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LE MOT DU BUREAU LOCAL

2025 a été une année riche en évènements, émotions et actions. Malgré un environnement hostile,

marqué par le narcotrafic et la problématique de l’insécurité, les activités du centre social sur le secteur

du Gros Chêne ont été maintenues. Nous sommes présents pour l’accompagnement à la scolarité, le

centre de loisirs et le secteur de la petite enfance.

Sur le secteur, 250 familles (57 familles sur le Lieu d’ Accueil Enfants- Parents, 18 sur l’accompagnement

à la scolarité, 80 sur le centre de loisirs et 97 en halte-garderie) bénéficient de ces activités. Toutes les

semaines,  25 bénévoles y interviennent.

Nous avons su rester présents sur le Gros-Chêne de part nos activités au quotidien, notre participation

aux différentes éditions de Place à Facettes et bien sûr notre projet Tapis Rouge dans le cadre des

Tombées de la Nuit. Ce projet fut un vrai fil conducteur pour les enfants et leurs familles, conclu par deux

concerts place du Parlement de Bretagne cet été sous un soleil radieux. Merci et bravo à tous nos artistes

ainsi qu’aux salariées qui les ont accompagnés. Bravo également à la chorale Rapeteke, partenaire de cet

évènement.

2025, c’est également le succès jamais démenti de notre programmation. Ateliers, sorties, vacances… et

la naissance de nouvelles activités comme l’atelier peinture avec Alix Morère, artiste hébergée par le

centre social dans le cadre de la résidence d’artistes « Quartiers en Couleurs ». 

La fin de l’année, a été marquée par la fermeture du centre social pendant 6 semaines suite à l’occupation  

des locaux par des personnes sans solution d’hébergement. Une vraie chaîne de solidarité à l ‘initiative du

bureau local. Élan initié et suivi par de nombreux habitants, citoyens, ainsi que par les commerçants et

associations du quartier. Plus que jamais, cette situation difficile est venue mettre en évidence

l’importance de la solidarité et les compétences des habitants à se mettre en action.
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Claire MICHAUD
Florence NAOURES
Fady MABIKA

Les administrateurs

Hervé NICOLLE
Robert ALLAIN
Erwan BLANC
Jean-Luc MASSON
Alix MORÈRE
Zali RAMA
Marie HAMONNÉ

Les délégués

En 2026, nous ne chômerons pas ! Le déménagement de la ludothèque dans ses nouveaux locaux enfin

définitifs, dans le nouveau site du Gros-Chêne est d’ores et déjà entamé.  Situé allée Georges de la Tour

dans un bâtiment entièrement réhabilité, le projet accueillera donc notre ludothèque, le centre de loisirs, le

Lieu d’Accueil Enfants-Parents (LAEP) et la deuxième petite crèche du centre social. Il ouvrira ses portes  

aux côtés du Musée des Beaux-Arts Maurepas avec qui nous continuerons à travailler en collaboration. Ce

projet est exceptionnel et n’a pas à ce jour d’équivalent à notre connaissance.

La continuité de nos actions et leur succès seront le fruit du travail commun des salariés de notre centre

social, des partenaires du quartier et bien sûr de l’engagement de nos nombreux bénévoles. Dans ce

contexte financier contraint, l’assurance des engagements des uns et des autres nous permet d’être

optimistes pour cette année qui s’ouvre à nous. Comme le disait Victor Hugo : « Rien n’est solitaire, tout

est solidaire ».

Marina ROPERS
Sophie TESTARD
Julie SPAETER

titulaires

suppléants

La personne ressource
Gilles MATHEL

De gauche à droite : 
Sophie TESTARD, Hervé NICOLLE, Marie HAMONNE, Erwan BLANC, Julie SPAETER,
Gilles MATHEL, Alix MORERE, Zali RAMA, Claire MICHAUD, Robert ALLAIN
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Ils sont Congolais, Serbes, Albanais, Soudanais, Guinéens, Sénégalais… Ce sont des hommes ou des

femmes seuls, des mineurs isolés ou des familles avec de jeunes enfants, des bébés ou la promesse d’un

enfant à venir. La plupart ont passé le printemps et l’été dans un campement improvisé au parc de

Maurepas.

Le 29 octobre, 80 d’entre eux investissent le rez de chaussée de l’ESC. L’occupation de notre centre social

qui ne devait durer que quelques jours, va se prolonger jusqu’au 4 décembre, entrainant ainsi sa fermeture.

Cette arrivée interroge nos valeurs de solidarité et de respect de la dignité humaine et très vite un groupe

d’adhérents, de bénévoles, avec le soutien de l’ARCS, décide d’apporter son aide en organisant la logistique

et la distribution des repas. Nourrir quotidiennement entre 80 et 130 personnes est un défi.

L’ESC SIMONE IFF, 
UN RÉPIT DANS LE PARCOURS D’ERRANCE 
DES MIGRANTS

Distribution du repas du soir
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NOVEMBRE 2025

Défi relevé grâce à la solidarité et à l’engagement de nombreuses associations du quartier, de commerçants,

de parents d’élèves et d’habitants. Chacun répondant à notre sollicitation ou venant spontanément. Une

mention particulière pour le Secours Populaire et pour Cœurs Résistants activement présents à nos cotés

pendant toute la période. 

Le 4 décembre la police intervient pour faire évacuer l’ESC. Une grande partie des personnes est relogée au

moins pour la période de la trêve hivernale et ceux qui n’ont pas cette chance reprennent leur errance de lieu

en lieu. Pour les bénévoles ce fut un moment de rencontres intenses, au cours duquel des liens forts se sont

créés.

Quelques-uns des bénévoles



1 127 ADHÉRENTS AU
CENTRE SOCIAL

100 partenaires50 bénévoles réguliers29 salariés

LE CENTRE SOCIAL

QUI SOMMES-NOUS ? 

LES CHIFFRES CLÉS 2025

Le Centre Social de Maurepas est l’un des 6 centres
sociaux de l’Association Rennaise des Centres Sociaux. 
Implanté au cœur du quartier Maurepas / Gros-Chêne /
Les Gayeulles, sa zone d’intervention couvre les quartiers  
Bellangerais, Beaulieu, Jeanne d’Arc et Longs Champs.

Nos 6 centres sociaux sont des lieux d’accueil, de vie et de
rencontre, ouverts à toutes et tous où il est possible de  
participer à des activités, de faire garder votre enfant,
d’être accompagné, d’obtenir des réponses et de
s’impliquer dans la vie du quartier… 

Notre mission : améliorer le quotidien et la cohésion des
habitants au cœur de nos quartiers et dans la ville.

Notre raison d’être : croire, incarner et cultiver le vivre
ensemble pour créer et ouvrir des possibles. 

Le centre social de Maurepas, réunit une petite crèche, une halte-garderie, un Lieu d’Accueil Enfants
Parents (L’Arbre aux ouistitis), un café convivial (Le Pic Vert café), une ludothèque, un centre de loisirs
et de nombreuses animations (culturelles, artistiques, écologiques) à retrouver dans le programme
mensuel d’activités. 
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19
personnes reçues en
accompagnement individuel

338
personnes ont participé
aux sorties à la journée

25
personnes ont participé
aux séjours d’été

122
enfants accueillis 
à l’accueil de loisirs

62
familles ont participé
aux ateliers 
parents - enfants

17
parents ont participé 
au “café des parents”

17
enfants ont bénéficié
de l’accompagnement
à la scolarité

153
enfants accueillis
95 à la halte-garderie
58 à la petite crèche

13
personnes ont bénéficié de
l’épargne bonifiée

SECTEUR ADULTES

SECTEUR ENFANCE

931
enfants ont joué
à la ludothèque

433
familles, assistantes maternelles
ou adultes, associations ont
fréquenté la ludothèque

150
barbes à papa
dégustées à la fête
du jeu et de la
parentalité

6 000
couches utilisées
à la petite crèche

3 000
cafés servis
au Pic Vert Café

3 000
jeux et jouets
à la ludothèque
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ACCUEIL
ET PERMANENCES 
DES PARTENAIRES
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L’ACCUEIL, PREMIÈRE MISSION DES CENTRE SOCIAUX

ACCUEIL COMMUN ET CENTRE SOCIAL

Accueillir, écouter, orienter, informer
Gérer les flux du public et les espaces
d’accueil du hall
Gérer les aspects techniques des parties
communes
Aller vers le public en général et sur les
temps d’expositions ou de temps forts
Tenir à jour l’affichage et la documentation
mis à disposition du public

L’accueil est ouvert de 8h30 à 12h30 
et de 13h30 à 17h30.

Accueillir, orienter, informer
Accueillir nos nouveaux adhérents
Être disponible et à l’écoute des habitants
Recevoir nos associations hébergées
Promouvoir les activités du centre social
Gérer les adhésions
Gérer les locations de salles
Gérer la communication et l’affichage de celle-ci

QUELQUES CHIFFRES

10 665

6 313

personnes
accueillies

appels
reçus 

ACCUEIL COMMUN

ACCUEIL CENTRE SOCIAL

Le Centre Social de Maurepas se situe au sein de l’Espace Social Commun Simone IFF.
Nous sommes présents à l’accueil commun avec la Direction de Quartier Nord Est.

Nos missions sont les suivantes : 
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PERMANENCES D’ACCÈS AUX DROITS 

Lundi / mardi et 2 vendredis par mois
de 9h30 à 11h30

LA PLUME
Accompagnement dans les démarches
administratives.

1 lundi par mois, de 14h à 16h

AVOCAT DROIT DES ÉTRANGERS
Accompagnement des personnes sur des
démarches droit des étrangers. 

Vendredi de 14h à 17h

CRÉSUS

Accompagnement des personnes en difficulté
financière et prévention du surendettement.

2ème et 4ème mardi de 14h à 17h

AVOCAT
Conseil et orientation 
pour toute demande juridique

1er mercredi du mois de 14h à 17h

ASFAD
Organisme engagé dans la lutte 
contre les violences faites aux femmes.

Mme PASDELOUP : jeudi de 14h à 17h

DÉFENSEURS DES DROITS

Accompagnement dans la lutte 
contre les discriminations et pour l’égalité.

M. DRIDER : mercredi et vendredi de 9h à 12h

AGIR, PERMANENCE DROIT DES
ÉTRANGERS

Accompagnement des personnes sur
des démarches droit des étrangers. 

Mardi de 9h à 12h

CLIC

Premier accueil d’information 
et de conseil pour les personnes âgées 
de plus de 60 ans.

DÉPUTÉ

Le député peut intervenir auprès des pouvoirs publics
pour réclamer la mise en place de certaines politiques,
notamment économiques, sociales et culturelles.

Vendredi 2 fois par mois de 9h à 12h

CONCILIATEUR DE JUSTICE

Accompagnement lors de litige avec les
bailleurs, le voisinage et les commerçants.

2ème et 4ème mardi de 14h à 17h

QUELQUES CHIFFRES

1 896 personnes
accueillies
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UDAF35

Accompagnement budgétaire, accès au
logement et défense des consommateurs.

Mercredi 2 fois par mois de 9h à 12h

2 vendredis par mois de 9h30 à 11h30



FACILITER 
LE LIEN SOCIAL
ET LA VIE QUOTIDIENNE
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Activité Quand ? À quelle condition ? Avec qui ?
Nombre de

participants par
séance

Couture Lundi après-midi
Gratuit 

sans inscription 
être adhérent

la CESF 20 

Cuisine Mardi matin
Payant

sur inscription
 être adhérent

la CESF et une
diététicienne

12 

Bien-être Jeudi après-midi
Gratuit 

sur inscription
être adhérent

 un intervenant 11 

Café du facteur Mardi matin
Gratuit 

sans inscription

avec la coordinatrice, 
le médiateur social, 

les bénévoles 
et les partenaires

9 

Pic Vert café
Lundi et mercredi

après-midi Vendredi
matin

Sans inscription des bénévoles 25

Café philo
1 Jeudi après-midi

par mois

Gratuit 
sur inscription
être adhérent

un intervenant 12 

Chorale Jeudi après-midi
Payant

sur inscription
être adhérent

une intervenante 25 

Peinture
Mercredi  
après-midi

Payant
sur inscription
être adhérent

une intervenante 9 

FACILITER LE LIEN SOCIAL 

ACTIVITÉS ADULTES

Le centre social de Maurepas propose des activités POUR adultes en fonction des envies exprimées.
Elles sont réparties sur la semaine, avec ou sans inscription et à un tarif abordable. Autant d’occasion
de se retrouver et d’échanger des savoirs en toute convivialité.
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ATELIER COUTURE “DE FIL EN AIGUILLE”

TÉMOIGNAGE D’UNE PARTICIPANTE

“Je me sens bien dans cet atelier et j’aime y venir : c’est un rendez-vous

régulier que j’attends avec plaisir. L’ambiance est détendue, on rit, on échange

des astuces et on reste informés des activités du centre et du quartier.”

Chaque lundi après-midi, de 13h30 à 17h00, entre

septembre et juin, les habitants du quartier se

retrouvent autour d’une passion commune : coudre,

tricoter, crocheter, broder et partager un moment

convivial.

Animé par la conseillère en économie sociale et

familiale, cet atelier permet d’échanger des savoir-

faire, d’apprendre différentes techniques de travaux

d’aiguille et de développer les compétences de

chacun dans une ambiance bienveillante.

Au-delà de l’activité créative, ce rendez-vous

hebdomadaire favorise les rencontres, les solidarités

et les relations d’entraide entre habitants. Il constitue

également un temps d’information sur les projets et

animations du centre social et les événements du

quartier et l’actualité.

QUELQUES CHIFFRES

23
ateliers

37
participants
sur l’année

18
personnes
par atelier

CRÉATIVITÉ, ÉCHANGE DE
SAVOIR-FAIRE, RENCONTRE 
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ATELIER CUISINE 
“TOUS À TABLE C’EST MARDI !” 

ATELIER AVEC
UNE DIÉTÉTICIENNE ET 
LA CONSEILLÈRE EN ÉCONOMIE
SOCIALE ET FAMILIALE

TÉMOIGNAGE D’UNE PARTICIPANTE

“C’est un moment que j’aime tout particulièrement, pour l’ambiance joyeuse et le

régal des papilles. Je m’y sens bien, je repars avec plein d’idées de recettes

bonnes pour ma santé.”

10 ateliers cuisine se sont déroulés le mardi, de 9h30 à

13h30, dans la cuisine du centre social. Animés par la

CESF et une diététicienne, ils sont financés par la

CARSAT. Chaque séance s’organise autour d’une

thématique, comme adapter son alimentation en cas

de problème de santé ou cuisiner équilibré avec un

petit budget. Les participants commencent par faire

les courses au marché voisin, puis cuisinent ensemble

des plats de saison avant de partager le repas et

repartir avec les fiches recettes.

Ces ateliers visent à rappeler l’importance d’une

alimentation équilibrée pour préserver sa santé et

prévenir la malnutrition, tout en accompagnant la

gestion du budget et l’organisation des courses et des

menus. Ils offrent également un moment convivial

favorisant les échanges, le lien social et la découverte

du centre social comme lieu de proximité et de

ressources.

QUELQUES CHIFFRES

12
personnes
par ateliers

37
participants
sur l’année

5
hommes

32
femmes
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ATELIER BIEN-ÊTRE

UN PARCOURS VERS LE
MIEUX-ÊTRE 

TÉMOIGNAGE D’UNE PARTICIPANTE

“ Être enceinte est pour moi un vrai mal-être physique, je me sens très

malade… C’est la première fois que je me sens mieux. Je me suis connectée

avec mon bébé, qui a bougé pour la première fois.”

Entre le 6 novembre et le 6 décembre 2025, des

séances de relaxation, de yoga, de pleine conscience

et de gestion des émotions ont été proposées afin de

favoriser un bien-être durable. Elles étaient animées

par deux intervenantes et financées par la Ville de

Rennes.

Les ateliers se déroulent dans une salle du centre

social. L’information et les inscriptions sont assurées

par l’accueil du centre social.

La conseillère en économie sociale et familiale assure

la coordination avec le CDAS et le CCAS, fait le lien

entre les intervenantes et les participants et est

présente à chaque séance.

QUELQUES CHIFFRES

6
séances

13
personnes
inscrites 
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CAFÉ DU FACTEUR

ANIMATION DE PROXIMITÉ,
ALLER VERS LES HABITANTS

QUELQUES CHIFFRES

25
animations

Avec l’animatrice coordinatrice du Café du Facteur

sortent du centre social et vont à la rencontre des

habitants directement sur leur lieu de vie.

Chaque mardi matin de 10h30 à 11h30, de mars à

décembre, une équipe de bénévoles et de

professionnels du centre social avec des partenaires

du quartier, se rendent au pied des immeubles avec

dans la carriole :  du café, du thé, des gâteaux et des

informations sur la vie du quartier.

Ces rencontres permettent aux habitants d’exprimer

leurs préoccupations et d’évoquer leur quotidien

autour de boissons chaudes.

En 2025, le Café du Facteur s’est déroulé devant sept

immeubles :

4 et 8 allée de Brno

1 boulevard Emmanuel Mounier

rue d’Exeter

rue Guy Ropartz

rue de la Marbaudais

1 square Hippolyte Dayot

96
interventions de
professionnels

porteurs de l’action

7
interventions
de bénévoles

208
personnes rencontrées
(habitants, associations

et professionnels)
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PIC VERT CAFÉ

CONVIVIALITÉ, 
CHALEUR HUMAINE, 
ÉCHANGES

TÉMOIGNAGE D’UN BÉNÉVOLE

“Je suis ravi d’intégrer le groupe des bénévoles. Je sens la convivialité et

surtout l’amour du prochain. Désormais, j’ai une famille”. 

QUELQUES CHIFFRES

14
bénévoles

Le fonctionnement du café est simple : des boissons

chaudes, froides et des collations à des tarifs

solidaires, le tout avec un service chaleureux assuré

par un binôme de bénévoles ! 

Cette équipe de bénévoles, avec le soutien de Solenn

et Tifenn, offre une écoute attentive, une ambiance

conviviale et une porte d’entrée sur les activités du

centre social et de l’ESC. Le Pic Vert est ouvert les

lundis  et mercredis après-midi ainsi que les vendredis

matin.

Habitué ou nouveau visiteur, chacun est libre de

s’attabler lors des ouvertures ou le reste du temps

pour profiter de jeux, du wifi et de l’espace troc de

livres ! Dans une démarche écologique, le café utilise

du mobilier customisé et de la vaisselle colorée issus

du réemploi.

25
personnes

servies par jour
en moyenne

36
paquets de

café utilisés

12
variétés de thé

et infusions
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CAFÉ PHILO

DISCUSSION, SÉRÉNITÉ,
BIENVEILLANCE

QUELQUES CHIFFRES

1
atelier 

par mois

12
personnes 

en moyenne
par séance

En 2023, un groupe d’habitants avait sollicité un

financement auprès du fonds d’initiatives de l’ARCS

afin d’organiser des cafés philo au centre social. Les

huit premiers ateliers ont rencontré un réel succès,

suscitant chez les participants l’envie de poursuivre

l’expérience.

Les cafés philo ont ainsi repris en septembre 2024, en

partenariat avec le centre socioculturel des Longs-

Prés. Chaque mois, le jeudi après-midi, les rencontres

se tiennent en alternance dans les deux structures.

Animées par Aurélien DAVY de « La Pause Bonheur »,

elles proposent aux habitants un espace de

discussion et de réflexion autour de questions de

société.

En 2025, dix ateliers ont été organisés. Cette

dynamique devrait se poursuivre tout au long de

l’année 2026.

TÉMOIGNAGE D’UNE PARTICIPANTE

“Ces cafés philo offrent un espace rare pour réfléchir collectivement

et partager des points de vue différents.”
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CHORALE RAPETEKE

CHORALE INTER-QUARTIERS
DES CENTRES SOCIAUX

TÉMOIGNAGE D’UNE PARTICIPANTE

“C’est une chance incroyable de pouvoir travailler avec Corinne. 

On chante sur des thèmes forts et importants”. 

QUELQUES CHIFFRES

25
chanteuses 
et chanteurs

5
répétitions
par mois
(hors été)

3
concerts

Depuis bientôt 5 ans, la chorale des centres sociaux

regroupe des chanteuses et chanteurs des quartiers de

Maurepas, de Cleunay et du Blosne. 

Cet atelier animé par la cheffe de chœur

professionnelle Corinne ERNOUX représente bien plus

qu’un projet inter-quartiers. 

Grâce à son travail engagé, il devient un espace de

libre expression artistique et d’émancipation.

Avec l’accompagnement de travailleurs sociaux :

Claude HELLEU (Ty Blosne), David PANLOUP (Cleunay)

et Tifenn DIBOUT (Maurepas) au sein des centres

sociaux, les participants forment un collectif investi

dans un seul but : donner de la voix aux luttes pour les

droits humains et à la dignité.

Un répertoire pour la solidarité et les droits humains

chanté dans 6 langues.

1
spectacle pour le droit des enfants

“Tapis Rouge” 
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ATELIER PEINTURE

TÉMOIGNAGE D’UNE PARTICIPANTE
“Je participe à l’atelier peinture chaque semaine : c’est un vrai moment de détente

et de créativité. L’accompagnement de l’artiste m’aide à progresser à mon rythme,

et j’apprécie l’ambiance conviviale ainsi que les échanges. Cet atelier me permet de

m’exprimer, de gagner en confiance et de créer du lien.”

Mis en place en 2025,  l’atelier peinture propose aux

habitants de se retrouver pour partager un moment

créatif autour de la peinture, chaque mercredi après-

midi de 14h30 à 16h30. 

L’atelier est organisé et animé par une artiste, qui

accompagne les participants dans la découverte ou

l’approfondissement de différentes techniques

(acrylique, dessin et travail des couleurs).

Cet atelier se veut avant tout un temps d’expression

artistique, où chacun peut laisser libre cours à sa

créativité, expérimenter, progresser à son rythme et

prendre confiance en ses capacités.

Au-delà de la pratique artistique, l’atelier favorise les

échanges, la convivialité et la création de liens entre

les participants, tout en contribuant à la dynamique et

aux projets du centre social.

QUELQUES CHIFFRES

20
ateliers

15
participants
sur l’année

9
personnes
par atelier

ART, IMAGINATION,
FAIRE DU LIEN
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LUDOTHÈQUE

JEUX, EMPRUNTS,
ÉCHANGES, PARTAGE,
CULTURE LUDIQUE

TÉMOIGNAGES

“J’apprécie d’avoir intégré le groupe de bénévoles. Les échanges entre nous
sont toujours chaleureux et je vais bénéficier d’une formation sur le
classement des jeux ESAR.”
 

QUELQUES CHIFFRES

433
familles, assistantes

maternelles 
ou adultes

44
associations,

structures

931
enfants

232
jeux géants
empruntés 

La ludothèque est un lieu convivial dédié aux jeux et
aux jouets, favorisant la découverte, le plaisir de jouer
et le développement des enfants.

Elle propose plus de 3 000 jeux et jouets, à utiliser sur
place ou à emprunter. Une équipe composée de 9
bénévoles et 2 salariées accueille, conseille et
accompagne tous les publics.

Accessible à tous (personne seule, famille, groupe
d’amis, enfant accompagné d’une assistante
maternelle…), la ludothèque est un espace
intergénérationnel qui favorise les échanges, le lien
social et la relation parents-enfants. Elle propose
également des accueils de groupes, des soirées jeux et
des animations sur le quartier en lien avec des
partenaires.
L’emprunt de jeux constitue enfin une solution à la fois
économique et écologique.

Perspectives 2026 : Informatisation de la ludothèque
et déménagement dans de nouveaux locaux au Gros-
Chêne, à proximité du musée.
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TRISKEL

DANSE, DÉCOUVERTE, 
COOPÉRATION 

TÉMOIGNAGE D’UN PARTICIPANT

“C’était une expérience unique de créer ensemble, peu importe notre
niveau. On a partagé des moments forts et on était fiers de se produire
devant les habitants du quartier.”

QUELQUES CHIFFRES

67
participants

aux ateliers de
découverte 

Triskel est une création chorégraphique participative

pour un groupe d’habitants de tous âges et de tous

niveaux techniques.

De janvier à mars 2025 ont eu lieu 2 ateliers

chorégraphiques autour de la marche, de la spirale et de

la musique bretonne dans 3 structures du quartier :

centre socioculturel des Longs-Prés, maison de quartier

de la Bellangerais, centre social de Maurepas. 

En mai, des temps de création dans un studio de danse

à Beauregard ont été proposés sur 3 week-ends. 

En juin, des représentations publiques dans différents

espaces extérieurs de la ville ont eu lieu. 

Sur le quartier de Maurepas la représentation s’est tenue

place Aubrac le 24 mai dans le cadre du festival 

« Surprise Party ». 

22
participants

aux week-ends
de création

+ de 100
personnes ont assisté à
la restitution du 24 mai
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JARDIN D’ODETTE 

SOLIDARITÉ, NATURE,
CONVIVIALITÉ 

TÉMOIGNAGE D’UNE PARTICIPANTE

En 2025, le Jardin d’Odette a été créé pour favoriser
les rencontres, le partage et les activités autour du
jardinage. Ce projet est piloté conjointement par le
centre social, le centre socioculturel des Longs-Prés
et un collectif d’habitants.

L’inauguration officielle a eu lieu le 20 avril à 16h,
marquant l’ouverture de cet espace convivial
accessible aux habitants et aux structures du
quartier. Une parcelle est spécialement confiée aux
enfants de la crèche, leur permettant de découvrir le
jardinage, la nature et les cycles de plantation à
travers des activités adaptées. Tout au long de
l’année, différentes animations pédagogiques et
ludiques ont été proposées : fabrication de bombes
de graines, création de citrouilles pour Halloween,
ateliers de plantation de fruits, légumes, plantes
aromatiques et fleurs.

“Le Jardin d’Odette est un vrai lieu de rencontre : on partage, on échange
et c’est agréable de participer à des activités autour de la nature avec les
voisins.”

Ces activités ont sensibilisé petits et grands à l’environnement tout en renforçant les liens entre
habitants et structures locales. Le Jardin d’Odette s’affirme ainsi comme un lieu de rencontre, de
partage et d’apprentissage autour de la nature.



SÉJOUR À QUIBERON 

CONSTRUIRE ET VIVRE UN
SÉJOUR ENSEMBLE

QUELQUES CHIFFRES

25
participants

Le centre social de Maurepas a proposé aux habitants de

participer à la mise en œuvre d’un séjour collectif durant

l’été 2025. Celui-ci s’est ensuite déroulé du lundi 28 juillet

au jeudi 31 juillet au Relais de l’Océan, à Saint-Pierre-

Quiberon.

Salariés, bénévoles et habitants ont co-construit ce projet

de départ en vacances. Pendant quatre mois, une

trentaine d’habitants – familles et personnes âgées – se

sont réunis au centre social pour préparer ce séjour de

quatre jours et réfléchir à l’organisation, au choix des

activités et à la vie collective.

Au programme : des sorties à la plage, une balade en «

tire-bouchon » (le petit train local) pour découvrir la ville

de Quiberon et une journée à Kingoland. Autant de

moments de détente et de découverte, loin du quotidien.

Ce séjour témoigne d’une volonté d’élargir les actions

vers des temps de vie collective plus longs. Ce projet a pu

voir le jour grâce au soutien financier de la Ville de

Rennes, du Département, de la CAF et du Centre social de

Maurepas.

12
enfants de 18 mois

à 13 ans

3
familles

monoparentales

4
séniors
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SÉJOUR AUTONOME 

TÉMOIGNAGES DE QUELQUES PARTICIPANTS

« On a préparé ce séjour ensemble pendant plusieurs mois et le vivre 
tous ensemble a rendu l’expérience encore plus belle. »

« Cela faisait longtemps que je n’étais pas partie en vacances. 
Ces quelques jours au bord de la mer m’ont vraiment fait du bien. »

« Partir en groupe, c’est rassurant et convivial. On partage les repas, 
les balades, les rires… »

Petite nouveauté en 2025, en parallèle du séjour

accompagné à Quiberon, a eu lieu un séjour autonome.

Trois familles (3 mamans avec leurs 3 enfants) et une

personne seule sont venues en même temps que nous

à Quiberon afin de profiter du transport. Elles avaient

déposé une demande de financement au fonds

d’initiatives de l’ARCS afin de les aider à financer leur

séjour. Elles avaient aussi fait leurs propres

réservations et organisé leur séjour avec le soutien de

professionnels du centre social.
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VERS PLUS D’AUTONOMIE
DANS LES DÉPARTS EN
VACANCES



SORTIES À LA JOURNÉE

DÉTENTE, DÉPAYSEMENT,
PARTAGE

TÉMOIGNAGE D’UNE PARTICIPANTE

"Ces sorties, ça me fait vraiment du bien : je découvre de nouveaux endroits,
 je passe de bons moments avec d’autres habitants et en plus, ça reste
accessible pour moi."

Les sorties en car à la journée permettent aux

habitants de découvrir de nouveaux lieux, d’aller à la

plage et de faire des visites culturelles. Les

destinations sont choisies collectivement par un

collectif d’animation. Les participants peuvent venir

seuls ou en famille.

En 2025, les sorties ont conduit à : Pléneuf-Val-André,

Sables d’Or les Pins, Jullouville, Dinard, Saint-Quay-

Portrieux, à Josselin pour les illuminations de Noël, à

Lorient pour découvrir la base sous-marine et au

Thabor pour admirer  l’Odyssée lumineuse.

Ces sorties offrent un moment de dépaysement à

moindre coût, avec des tarifs préférentiels pour les

détenteurs de la carte Sortir ! La programmation, les

inscriptions et les paiements sont gérés par la CESF

en collaboration avec les secrétaires.

QUELQUES CHIFFRES

6 sorties d’été

338
adultes

186
enfants

283
bénéficiaires de
la carte Sortir !

82
personnes

isolées

19
familles

monoparentales
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ANIMATIONS ÉTÉ

CONVIVIALITÉ, ÉTÉ, PARTAGE 

Dans le cadre de la programmation estivale, de

nombreuses actions ont été proposées afin d’animer le

quartier, de favoriser les rencontres et d’offrir des temps

de loisirs accessibles à tous.

Des animations de proximité ont été mises en place au

cœur du quartier. La ludothèque s’est déplacée sur

différents espaces (place Aubrac, promenade Odette de

Puigaudeau), proposant jeux et activités pour tous les

âges, favorisant ainsi les échanges entre habitants.

Temps forts conviviaux de l’été :

des barbecues 

une soirée karaoké 

une soirée cinéma en plein air avec l’association Clair

Obscur et les partenaires du quartier

un pique-nique partagé avec l’ensemble des adhérents

de l’ARCS.
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ANIMATIONS ÉTÉ

La programmation a également inclus des ouvertures

régulières du Pic Vert Café et de la ludothèque,

contribuant à maintenir un accueil de proximité tout au

long de l’été.

Dans son ensemble, cette programmation estivale a

permis de renforcer le lien social, de lutter contre

l’isolement, et de valoriser la vie de quartier, en

proposant des activités variées, accessibles et

intergénérationnelles.

TÉMOIGNAGE D’UNE PARTICIPANTE

« J’ai plus de 80 ans et c’est la première fois que je pars voir la mer. Cela
me semble irréel… Ces sorties me font tellement de bien et me permettent
de partager de beaux moments avec les autres. »



LES SENIORS À MAUREPAS 

BIEN VIEILLIR, 
ACTIVITÉS
INTERGÉNÉRATIONNELLES,
TEMPS FESTIFS

QUELQUES CHIFFRES

4
événements

par an

Le centre social de Maurepas participe depuis quatre

ans à un groupe de coordination pour les aînés du

quartier, piloté par la direction de quartier. Dans ce

cadre, quatre temps forts sont proposés chaque année

aux habitants de plus de 60 ans, favorisant les

rencontres, les activités physiques et les échanges

intergénérationnels.

4 avril - Bal du printemps (14h–17h)

L’après-midi a débuté par une chorégraphie

intergénérationnelle créée par les élèves de première

du lycée Jeanne d’Arc et des seniors issus de

différentes structures du quartier. La piste de danse a

ensuite été ouverte à tous et le bal s’est conclu par un

goûter partagé.

10 juin - Journée au parc de Maurepas

 La journée a commencé par un réveil tonique suivi

d’une séance de gymnastique douce proposée par les

élèves du lycée Jeanne d’Arc. Les participants ont

ensuite partagé un pique-nique à l’ombre des arbres

avant de participer à des jeux collectifs et à une course

d’orientation organisée par les lycéens et les

volontaires en service civique.

Plus de 150
seniors 
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LES SENIORS À MAUREPAS 

21 novembre - Bal des aînés (14h–17h)

Organisé dans le cadre de l’événement « Viens, je

t’emmène », ce bal a rassemblé une cinquantaine de

participants de plus de 60 ans. Accompagnés par les

lycéens de Jeanne d’Arc et les volontaires d’Unis-

Cités, ils ont partagé un moment festif et convivial

autour de la danse et d’un goûter, complété par les

gâteaux préparés par les participants.

TÉMOIGNAGE D’UNE PARTICIPANTE

“J’ai adoré ces moments : on a dansé, partagé le repas et échangé
avec d’autres habitants. C’est un vrai plaisir de vivre ces animations
chaque année !”

Page 30

19 décembre - Repas de Noël des seniors

Le repas de Noël des seniors, organisé par la coordination des seniors, a réuni cette année 90

participants. Des ateliers préparatoires ( pour les menus, et la décoration) ont été proposés dans les

structures du quartier. Le centre social de Maurepas a organisé un atelier de fabrication de sablés

offerts aux participants. Le déjeuner, préparé par un traiteur, a été animé par une DJ.



ANIMATIONS VACANCES
DE FIN D’ANNÉE

Dans un contexte particulier, marqué par la présence

de personnes sans solution d’hébergement au sein

des bâtiments, le programme habituel des fêtes de fin

d’année n’a pas pu être maintenu.

TÉMOIGNAGE D’UNE HABITANTE

« Nous étions contents de la réouverture du bâtiment et de pouvoir
retrouver des activités pour fêter Noël. »
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MAGIE DE NOËL,
SOLIDARITÉ, CONVIVIALITÉ

L’équipe bénévole et salarié s’est cependant

mobilisée pour adapter les propositions et maintenir

des temps forts accessibles aux habitants. Ainsi,

plusieurs actions ont pu être organisées : des ateliers

de fabrication de sablés, un spectacle petite enfance,

une sortie pour découvrir les illuminations et le

château de Josselin ainsi qu’une après-midi festive le

22 décembre en lien avec la grande braderie de jouets

du Secours populaire d’Ille-et-Vilaine. 

Ces temps ont permis de préserver l’esprit de Noël au

sein du quartier, en favorisant la convivialité, la

solidarité et les moments de partage entre habitants

et partenaires.



L’ÉPARGNE BONIFIÉE

PRÉPARER, ANTICIPER,
ÉCONOMISER

TÉMOIGNAGE DE PARTICIPANTES

« Grâce à cette épargne et en la cumulant avec l’aide aux vacances de la CAF,

j’ai pu partir avec mes enfants une semaine à la mer. C’était la première fois. »

Ce dispositif permet aux habitants allocataires de la

CAF d’épargner chaque mois, entre septembre et mai

(de 10 à 25 euros), pour partir en vacances ou

pratiquer des loisirs.

L’épargne est bonifiée à hauteur de 50 %, dans la

limite de 80 euros, et reversée aux familles sous

forme de chèques vacances ANCV.

QUELQUES CHIFFRES

13
bénéficiaires
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« Ce dispositif m’a permis de mettre un peu d’argent de côté chaque mois.

J’ai enfin pu offrir à mes enfants un séjour qu’ils attendaient depuis

longtemps. C’était un vrai bonheur pour toute la famille ! »



INFORMATIONS 
SUR LE DISPOSITIF VACAF

TÉMOIGNAGE D’UNE PARTICIPANTE

« Partir pour la première fois n’est pas simple, mais ce dispositif m’a permis
de bien préparer mon séjour et de ne rien oublier.»

Des temps d’information et d’initiation sont proposés

pour aider les familles à choisir un lieu de vacances sur

le site internet de VACAF dédié aux départs en vacances

en famille. 

En 2025, cinq séances de trois heures ont été

organisées par des bénévoles et la conseillère en

économie sociale et familiale.

QUELQUES CHIFFRES

4
bénévoles

6
familles

bénéficiaires
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ORGANISER SES VACANCES 

«Ces séances m’ont vraiment aidée à comprendre comment réserver et
organiser nos vacances. Je me suis sentie accompagnée et plus sereine
pour préparer le départ en famille. »



ACCOMPAGNEMENT SOCIAL INDIVIDUEL

INFORMER, ACCOMPAGNER

Des entretiens sont proposés au centre social ou à

domicile pour évaluer et accompagner dans les

démarches de la vie quotidienne, administratives et

financières.

Cet accompagnement permet :

de bénéficier d’un soutien technique et

pédagogique dans la gestion du budget familial

d’être aidé dans la constitution et le suivi d’un

dossier de surendettement

d’être aidé dans la constitution d’un dossier

administratif

de prendre du recul par rapport à sa situation

de reprendre confiance en soi

d’être écouté, conseillé ou orienté vers d’autres

professionnels

QUELQUES CHIFFRES

1
dossier de

surrendettement

5
dossiers APA

1
dossiers MDPH

3
dossiers CARSAT

1
dossier tutelle

3
dossiers retraites

1
dossier

habilitation
familiale

6
conseils mutuelle

solidaire ARCS
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1
dossier demande de

logement senior

2
dossiers d’aide

ménagère



JOURNÉE BÉNÉVOLES ET SALARIÉS

QUELQUES CHIFFRES

30
bénévoles

20
salariés

Le 16 janvier 2025, nous avons organisé une matinée

réunissant bénévoles et salariés autour du projet du

centre social. Cette rencontre avait pour objectif de

partager une vision commune et de renforcer la

collaboration entre les participants.

Avec les bénévoles, notamment les nouveaux, nous

avons utilisé la méthode de « l’escargot de la

connaissance » afin de nous accorder sur les enjeux et

sur la démarche de renouvellement du projet social.

Nous avons également travaillé sur la feuille de route du

centre social pour l’année 2025 tout en faisant un point

sur les actions déjà menées.

Cette matinée a permis de croiser les regards entre

bénévoles et salariés, favorisant ainsi une meilleure

compréhension mutuelle et une dynamique collective.

Par ailleurs le 16 juin 2025, nous avons organisé un

collectif d’animation itinérant réunissant bénévoles et

salariés. Cette marche visait à découvrir et mieux

comprendre les enjeux du projet urbain du Gros-Chêne.

Ce temps a permis d’élargir les perspectives et

d’inscrire davantage l’action du centre social dans une

approche globale du territoire.

INTERCONNAISSANCE,
DYNAMIQUE COLLECTIVE,
CONVIVIALITÉ
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FONDS D’INITIATIVES HABITANTS (FIH)

3
projets

financés en
2025 

En 2025, le Fonds d’Initiatives Habitants a permis de

soutenir trois projets portés directement par des

habitants :

une formation PSC1 aux premiers secours, portée

par un groupe de femmes souhaitant acquérir des

compétences utiles au quotidien,

un séjour autonome à Quiberon, organisé par

plusieurs familles avec l’appui des

professionnelles du centre social,

un atelier peinture sur le thème de la nature,

favorisant la créativité, le bien-être et la convivialité

entre habitants. 

Ces actions illustrent la volonté du centre social

d’accompagner les habitants dans la réalisation de

leurs projets, en renforçant leur autonomie, leur

engagement et leur participation à la vie du quartier.

POUVOIR D’AGIR,
INITIATIVES D’HABITANTS,
PROJETS COLLECTIFS
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TÉMOIGNAGE D’UNE PARTICIPANTE

“Grâce au Fonds d’Initiatives, nous avons pu concrétiser nos idées et mener
des projets qui nous tiennent à cœur. Cela nous a donné confiance et envie
de nous impliquer davantage dans la vie du quartier.”



PETITE ENFANCE

ENFANCE

PARENTALITÉ
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MULTI-ACCUEIL SIMONE IFF

UN LIEU D’EXPLORATION
POUR LES ENFANTS ET DE
SOUTIEN POUR LES PARENTS
Le multi-accueil, ou « petite crèche Simone Iff », est

ouvert depuis le 11 mars 2024 et accueille une

soixantaine d’enfants âgés de 10 mois à 3 ans (jusqu’à

4 ans dans certaines situations), du lundi au vendredi,

de 8h30 à 18h. Il s’agit du premier multi-accueil de

l’ARCS.

L’équipe, composée de sept professionnelles, a conçu

un espace entièrement modulable, permettant aux

enfants d’évoluer dans un environnement sécurisant et

bienveillant. Les professionnelles proposent des

activités adaptées aux capacités des enfants

accueillis. 
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Tout au long de l’année, des temps forts ont été proposés aux enfants et à leur famille : 

13 mars 2025 : le goûter d’anniversaire de la crèche. Les co-présidents de l’ARCS, les familles, les

salariés, les bénévoles du centre social, les partenaires et les élus de la ville ont été invités à

célébrer le premier anniversaire de la crèche. Ce goûter a clôturé une semaine festive marquée par

des portes ouvertes et des animations pour les familles. Les professionnelles ont soufflé la

première bougie de la crèche à cette occasion.

27 juin 2025 : la sortie petite enfance.  Initialement prévue à la plage, la sortie a eu lieu au parc des

Gayeulles suite à une panne de car. Nous avons profité de cet espace naturel proche de la crèche

pour partager des moments de jeux avec les familles présentes.

19 décembre 2025 : le spectacle petite enfance.  Seize enfants ont pu en bénéficier, dont certains

avec leurs parents. C’était un moment d’émerveillement et de découverte pour les petits et les

grands, suivi d’un goûter festif pour partager un temps convivial.



MULTI-ACCUEIL SIMONE IFF

TÉMOIGNAGE D’UNE MAMAN

“La crèche me permet de gérer mon emploi du temps et d’organiser mes rendez-

vous qui sont très nombreux, tout en respectant le rythme d’Alice qui ne pourrait

jamais se reposer sinon. Elle lui permet de se socialiser et d’apprendre plein de

choses. Elle lui permet aussi de faire des ateliers que je ne ferais jamais à la

maison car trop salissants ! La crèche lui a permis de se faire des amies avec qui

elle va se retrouver à l’école, elle ne sera donc pas perdue. La crèche m’évite de la

mettre devant un écran le temps de vaquer à mes occupations. De plus, ayant

plusieurs maladies, cela me permet de me reposer. C’est une réelle coupure pour

moi et un lieu d’épanouissement pour elle.”

QUELQUES CHIFFRES

30 153
heures

facturées

58
enfants
inscrits

3 400
déjeuners distribués

6 000
couches
utilisées
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“Nous sommes contents d’amener Billie à la crèche parce qu’elle est très

heureuse d’y aller et elle s’y sent bien. Les activités proposées sont créatives et

intéressantes pour elles et son développement. Nous apprécions aussi la façon

dont l’équipe apprend aux enfants à s’autonomiser. La mixité sociale de la crèche

favorise le vivre-ensemble et c’est important de nos jours. L’équipe de la crèche

est professionnelle et bienveillante. Merci beaucoup pour votre travail !”



HALTE-GARDERIE DU GROS-CHÊNE

RÉPIT PARENTAL, ACCUEIL, CO-ÉDUCATION

En 2025, la halte-garderie du Gros-Chêne a maintenu

sa présence sur le quartier en restant ouverte aux

familles et en assurant un accueil régulier.

La restructuration des équipes en vue du nouveau

projet multi-accueil qui ouvrira au pied de « La

Banane », a insufflé un nouvel élan collectif, renforçant

la cohésion de l’équipe et la qualité de

l’accompagnement proposé aux familles.

Quelques familles ont continué à entretenir le lien avec

l’équipe, pérennisant ainsi l’offre de garde sur le

quartier pendant cette période de transition.

Parallèlement, le quartier du Gros-Chêne continue de se transformer positivement. Le futur site qui

regroupera le nouveau multi-accueil, le centre de loisirs 3-5 ans, la ludothèque et le LAEP, en lien

direct avec le musée des Beaux-Arts de Maurepas, ainsi que les rénovations en cours dans le

quartier, offrent des perspectives culturelles et partenariales prometteuses pour les années à venir.
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QUELQUES CHIFFRES

224
jours

d’ouverture

95
enfants

31 %
d’occupation

9 462
heures

réalisées

0.78 €
tarification

horaire moyenne



TÉMOIGNAGE D’UN PARENT

“Dès le début, j’ai trouvé l’équipe très accueillante, à l’écoute et vraiment impliquée auprès des enfants.

On sent une bonne entente entre les professionnels, ce qui rend l’ambiance agréable et rassurante.

Mon enfant s’y sent bien et y va avec plaisir. Il parle souvent des personnes qui s’occupent de lui, ce qui

me montre qu’il a créé un vrai lien de confiance avec l’équipe.

Les locaux sont aussi un vrai point positif : c’est un endroit lumineux, spacieux et bien adapté aux

jeunes enfants, où ils peuvent jouer et évoluer en toute tranquillité.

Le seul point un peu plus délicat concerne l’environnement autour de la structure, qui peut parfois

donner une impression moins rassurante. Mais à l’intérieur, tout est fait pour que les enfants se sentent

en sécurité et bien entourés.

Dans l’ensemble, je suis contente de l’accueil et je remercie l’équipe pour son travail au quotidien

auprès des enfants.”

HALTE-GARDERIE DU GROS CHÊNE
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CENTRE DE LOISIRS 3/12 ANS

ÉVEIL, LIEN, DÉCOUVERTE 
Le centre de loisirs accueille les enfants de 3 à 12 ans

dans un espace rassurant, encadré par une équipe

motivée, engagée et de confiance, fidèle de vacances

en vacances. Il dispose de : 

 24 places pour les 3-5 ans 

24 places pour les 6-12 ans.

Ouvert uniquement pendant les vacances scolaires

(hors août et fin d’année), le centre permet aux familles

d’inscrire leurs enfants tous les après-midis et le

mercredi toute la journée. Ce rythme favorise le repos

le matin et les activités, sorties et rencontres l’après-

midi.

Les enfants participent à des activités variées et à des

sorties, découvrent de nouveaux lieux et expériences,

et peuvent faire des choix qui stimulent leur créativité

et leur curiosité. Le centre de loisirs offre également un

temps de répit parental et une opportunité pour les

enfants de s’amuser, de s’épanouir et de tisser des

liens dans un cadre sécurisant.

L’équipe est composée d’une directrice titulaire du

BPJEPS LTP et de six animateurs diplômés du BAFA.

QUELQUES CHIFFRES

122
enfants

71
familles 

8
grandes
sorties
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8
intervenants

extérieurs

1
mini-camp



TÉMOIGNAGES D’ENFANTS

“Deux inscrits chez les 6/12 ans : « On adore venir au centre de loisirs, on s’amuse

trop bien à chaque fois. Les animateurs sont trop cools et ils sont toujours à fond

avec nous on rigole beaucoup. Les sorties et les activités sont trop bien aussi, et

en plus on est toutes ensembles avec les copines, c’est génial !”

Notre équipe a à cœur de permettre à chaque enfant de s’épanouir, de créer, d’expérimenter et

d’apprendre. Nous les encourageons à explorer, à renforcer les liens sociaux et les sensibilisations

à la diversité et aux valeurs citoyennes.

Chaque jour, des activités variées sont proposées : manuelles, physiques, culturelles, éducatives

et de plein air. Le mercredi ou lors de journées spécifiques, nous organisons des sorties et

accueillons des intervenants pour partager leur savoir-faire avec nous.

En 2025, les enfants ont participé à de nombreuses sorties et aventures comme par exemple : un  

mini-camp à Bain-de-Bretagne pour 10 enfants du centre de loisirs et de l’accompagnement  à la

scolarité, une journée au domaine de la Bourbansais pour découvrir les animaux, une journée à

Dinard, une sortie accrobranche au lac de Trémelin, un voyage archéologique autour de l’histoire,

une sortie à Guli Parc et à la patinoire des Gayeulles.

Le dernier vendredi matin des vacances, le centre de loisirs prévoit un moment convivial avec les

familles autour d’un « p’tit déjeuner festif », incluant ateliers parents/enfants, échanges de

souvenirs, musique et buffet préparé par les enfants.
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LIEU D’ACCUEIL ENFANTS - PARENTS 

ÉCOUTE, ACCUEIL LIBRE 
ET ANONYME 

TÉMOIGNAGE D’UN PARENT 

“Ce lieu m’a permis de rencontrer d’autres parents et d’échanger sur les
difficultés du quotidien. Mon enfant a pris confiance en lui en jouant avec
d’autres. C’est un vrai soutien !”.

QUELQUES CHIFFRES

27
séances

68
heures

d’ouverture

Le LAEP « L’Arbre aux Ouistitis », situé au Gros-

Chêne, est un lieu d’accueil gratuit et anonyme,

ouvert aux enfants de 0 à 6 ans accompagnés de

leur parent ou d’un adulte référent. Dans un

environnement chaleureux et sécurisant, les enfants

peuvent jouer, explorer et faire leurs premières

expériences de socialisation. Vrai lieu de répit

parental ou les parents peuvent échanger et partager

leurs questionnements autour de la parentalité, en

présence de deux accueillantes professionnelles. 

En 2025, l’équipe s’est renforcée avec l’arrivée d’une

bénévole, venue soutenir les temps d’accueil. Ce lieu

favorise les rencontres entre familles, l’écoute et les

moments de convivialité, sans inscription préalable

ni engagement.
63

parents
71

enfants

2
professionnelles
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1
bénévole



CAFÉ DES PARENTS 

ESPACE D’ÉCHANGES,
SOUTIEN PARENTAL, 
BONNE HUMEUR 

QUELQUES CHIFFRES

10
rencontres

dans l’année

17
parents

Chaque premier mardi du mois (hors vacances

scolaires), de 9h15 à 11h15, le Café des Parents se

tient au Pic Vert Café. 

Cet espace convivial et bienveillant place les parents

au cœur du projet : ce sont eux qui choisissent les

thématiques qu’ils souhaitent explorer (éducation,

adolescence, gestion des émotions, fratries…).

L’animatrice coordinatrice sélectionne ensuite un

partenaire ou un prestataire pour animer chaque

séance, afin d’apporter conseils et soutien adaptés

aux besoins des participants. Depuis cette année, le

visuel mensuel du Café est réalisé par une maman

participante, renforçant ainsi l’implication des

familles dans ce temps.

10
litres de café 

servis entre deux
éclats de rires
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Alcool 

 Soutien Adolescence

Femme

Alimentation 

Enfant

 Parentalité

Confiance en soi
ÉchangesPression sociale

 École
Mère

Bienveillance

Famille

Éducation
Développement

Épanouissement

Le label Club Parent de la CAF35 garantit un cadre

structuré et favorise le lien social et l’entraide entre

parents. Chaque séance est animée par l’animatrice

Actions collectives familles et un intervenant

extérieur, prestataire ou partenaire.

Mots-clés



ACCOMPAGNEMENT À LA SCOLARITÉ

AIDE AUX DEVOIRS,
APPRENDRE AUTREMENT,
ÉPANOUISSEMENT

QUELQUES CHIFFRES

17
enfants

accompagnés

2
salariées

1
service
civique

3
séances 

par semaine

12
bénévoles investis 

à l’année + 4 bénévoles
ponctuels (Bénénova)

L’accompagnement scolaire propose une aide aux

devoirs les mardis et jeudis de 16h15 à 18h00 (hors

vacances scolaires), en partenariat avec l’école

Trégain, avec l’appui de  bénévoles du centre social, de

quatre bénévoles de Bénénova et d’un service civique. 

L’objectif est d’aider 17 enfants à gagner en autonomie

et en confiance dans leurs apprentissages.

En complément, le programme "Apprendre autrement",

organisé les mercredis après-midi, offre des activités

éducatives et culturelles pour enrichir leurs

connaissances autrement que par les cours

classiques.

Objectifs de l'action :

soutenir les enfants dans leur scolarité en

favorisant l’entraide et la méthodologie

stimuler la curiosité et l’apprentissage autrement à

travers des projets culturels

valoriser leurs compétences et renforcer leur

confiance en les impliquant dans des expériences

enrichissantes
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ACCOMPAGNEMENT À LA SCOLARITÉ
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“Apprendre autrement” le mercredi c’est : 

un 1er trimestre sur le thème  « moi et les

autres » : avec des ateliers philosophiques, des

jeux autour des stéréotypes, un portrait chinois

(exposés lors des talents Z’Anonymes à l’ESC

Simone Iff), la découverte de métiers (artiste

peintre avec le collectif Quartiers en Couleurs,

journaliste avec Brèves de quartier, artiste

comédien avec Lillico, cuisinier et serveur avec

le restaurant Pépites).

TÉMOIGNAGE D’UN PARENT

“Mes deux enfants viennent à l’accompagnement scolaire depuis l’an dernier et grâce à l’aide aux

devoirs ils ont rattrapé leur retard et ont beaucoup progressé. Un grand merci à toute l’équipe

pour l’accompagnement que vous apportez.” 

un 2ème trimestre avec le projet « cabanes » combinant bricolage, imagination, coopération au

contact de la nature en partenariat avec la Loupiotte et le GRPAS. Ce projet a abouti à

l’expérimentation d’une "zone de cabanes libres" dans le parc des Gayeulles, acceptée par la Ville

de Rennes et le service Jardins et Biodiversité.

un 3ème trimestre avec la participation au projet artistique « Tapis Rouge » dans le cadre du

festival Les Tombées de la Nuit.

Encadrés par des artistes, des professionnelles du centre social et 6 bénévoles, les enfants ont été

pleinement impliqués dans une démarche collective et créative, favorisant l’expression, la confiance

en soi et la valorisation de leur place dans l’espace public.
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ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE

TÉMOIGNAGE DU DIRECTEUR DE L’ÉCOLE TRÉGAIN

« Le partenariat entre l’école et le centre social autour de l’accompagnement scolaire est très précieux

pour nous. Les enseignants peuvent orienter certains élèves vers ce dispositif qui complète réellement

le travail de la classe. Les temps d’aide aux devoirs du mardi et du jeudi, ainsi que les activités du

mercredi qui permettent d’apprendre autrement, sont très appréciés. Le fait que les bénévoles viennent

chercher les enfants directement au portail de l’école facilite les échanges entre les équipes et crée

une vraie relation de confiance. Nous avons également des contacts réguliers par mail lorsque c’est

nécessaire, et le repas de travail organisé chaque année est un moment important pour faire le point

ensemble et renforcer ce partenariat. »

Julien, directeur d’école



SORTIE PETITE ENFANCE

DÉCOUVERTE SENSORIELLE,
LIEN PARENT-ENFANT,
CONVIVIALITÉ

TÉMOIGNAGE D’UN PARENT

“Même au parc des Gayeulles, cette sortie était super ! Mon enfant a joué et
nous avons partagé un moment convivial avec d’autres familles.”

QUELQUES CHIFFRES

17
familles

Chaque année, nous organisons ce temps fort pour les

familles d’enfants marcheurs de moins de 3 ans,

habitués de la halte-garderie, du multi-accueil, de la

ludothèque et du LAEP. Il s’agit d’un moment privilégié,

permettant de se retrouver autrement que dans les

structures, de créer du lien entre familles et

professionnelles et de partager des expériences de jeu et

de convivialité. C’est aussi souvent un temps symbolique

pour se dire au revoir, lorsque l’enfant s’apprête à entrer

à l’école en septembre, ou tout simplement pour

renforcer le sentiment d’appartenance au quartier et

participer aux activités enfance-famille.

Initialement prévue à Dinard, la sortie petite enfance du

mois de juin a été reprogrammée au parc des Gayeulles

suite à une panne de car. Malgré ce changement,

familles et professionnelles ont partagé un moment

convivial avec une météo favorable. Le bilan a mis en

évidence la nécessité d’anticiper davantage

l’organisation, de prévoir une solution de secours et

d’associer davantage les familles. Un groupe de travail

parents-professionnelles sera créé pour préparer la

sortie petite enfance de 2026.

24
enfants

11
professionnelles
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SPECTACLE PETITE ENFANCE

ÉVEIL CULTUREL, 
LIEN FAMILIAL, PARTAGE

TÉMOIGNAGE D’UNE PARTICIPANTE

“J’ai beaucoup aimé ce spectacle, un vrai moment de douceur. Les enfants étaient
attentifs, et nous avons pu échanger avec les artistes. Un magnifique cadeau de
fin d’année, parfaitement adapté aux tout-petits.”

QUELQUES CHIFFRES

38
enfants     parents

Nous avons accueilli le spectacle « NOËL ou quand la
neige vous donne des ailes » de la Compagnie AtOm.
Ce spectacle sensoriel, mêlant musique et univers
poétique autour de l’hiver et de Noël, était particulièrement
adapté au très jeune public.
Les enfants se sont montrés très attentifs et captivés tout
au long de la représentation. La qualité de la musique et
l’ambiance douce et immersive ont été particulièrement
appréciées par les enfants comme par les adultes.

Un goûter partagé a également eu lieu entre les deux
représentations du matin, avec des gâteaux et des
boissons apportés par les parents, favorisant les
échanges et la convivialité. 
L’objectif de cette animation était de sensibiliser les
jeunes enfants à la culture tout en permettant aux parents
de partager ce moment avec leurs enfants dans un cadre
chaleureux et festif.

Objectifs de l'action :
éveiller les sens des jeunes enfants
favoriser l’accès à la culture dès le plus jeune âge
partager un moment convivial entre parents et enfants
autour du spectacle et d’un goûter

1
goûter partagé

beaucoup de sourires et
d’étoiles dans les yeux
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COMMISSION CEEJS 

CO-CONSTRUCTION,
ÉDUCATION PARTAGÉE,
ÉMOTIONS, PARENTALITÉ

TÉMOIGNAGE D’UNE PARTICIPANTE

“Une journée très riche qui a permis de mieux comprendre les émotions des
enfants et de partager des outils utiles pour le quotidien, dans un cadre
convivial et accessible à tous.”

QUELQUES CHIFFRES

30
enfants     parents

Le centre social, représenté par l’animatrice référente

familles et deux parents, participe au comité de pilotage

de la CEEJS, qui réunit des partenaires du quartier pour

concevoir des actions au plus près des besoins des

familles, dans une logique de co-construction et de

culture commune.

Dans ce contexte, une action a eu lieu le 16 mai 2025

autour du thème : « Comprendre, accueillir et gérer les

émotions : un défi pour petits et grands ». Elle a débuté

par une intervention de Delphine Théaudin sur les

émotions chez l’enfant, suivie d’un goûter partagé et de

la projection du film « Vice-Versa ». Cette initiative a

encouragé les échanges entre parents, enfants et

professionnels autour d’un enjeu clé de la parentalité.

Perspectives 2026-2027 : poursuivre la réflexion

collective autour des enjeux de l’adolescence et des

relations parents-ados

20
profesionnels
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ACTIONS
PARTENARIALES

Page 52



EXPOSITIONS DANS L’ESPACE SOCIAL
COMMUN SIMONE IFF

ACTIONS PARTENARIALES
ANIMATIONS DES ESPACES
D’ACCUEIL

QUELQUES CHIFFRES

8
temps forts avec une

décoration du hall

Avec de très nombreux passage d’habitants et de

professionnels chaque jour, il est important que l’ESC

soit un espace d’accès aux droits autant qu’un lieu de

partage et de découverte. 

Chaque mois, ce lieu unique s’anime grâce au travail

commun de nos anciens et nouveaux partenaires,

d’artistes résidant dans le quartier et d’habitants ayant

à cœur d’offrir des espaces beaux et chaleureux au  

grand nombre. 

Ces propositions s’accompagnent le plus souvent

d’ateliers et d’animations pour aller plus loin autour

des sujets abordés et permettent la participation à ces

initiatives.

Depuis le mois de novembre 2024, des partenaires de

l’ESC font partie de la nouvelle commission

d’animation ESC « Les Simones ».

1
action pluri-partenaires

pour la prévention du
cancer du sein

Page 53



8
expositions

Programme de 2025 :

Janvier : Festival des Talents Z’Anonymes

Mars : Femmes et handicap psychique avec

l’association l’Autre Regard

Avril : Clair Détour 

Juin : Jeune et Rose organisé par le CCAS de

Maurepas + atelier autopalpation : prévention du

cancer du sein

Juin : Exposition photographique de Patrick

Boudier et le Champs Libre

Juillet-Août : Décoration estivale avec un groupe

d’habitants + la Direction de Quartier Nord-Est

Novembre : Glaz Off Festival
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EXPOSITIONS DANS L’ESPACE SOCIAL
COMMUN SIMONE IFF



TALENTS Z’ANONYMES

Le festival des Talents Z’Anonymes met en avant

les talents des habitants du quartier, offrant à

chacun l’opportunité d’exprimer sa créativité à

travers différentes pratiques artistiques : broderie,

sculpture, photographie, mosaïque, peinture,

dessin…

En 2025, les Talents Z’Anonymes ont eu lieu pour

la première fois à l’Espace Social Commun

Simone Iff.  Une première très réussie grâce à de

très grands et lumineux espaces d’expositions.

Beaucoup d’artistes ont souhaité y exposer.
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Le festival a eu lieu du 20 janvier au 7 février

dans 8 lieux d’exposition du quartier : 

la bibliothèque de Maurepas,

 la Maison de Quartier de la Bellangerais

la MJC Grand Cordel 

l’ESC Simone Iff 

le centre socioculturel des longs prés 

un Cabinet photographique

Un programme d’animations et de temps fort

est proposé par les différents partenaires :

ateliers artistiques, rencontres avec les

exposants, vernissages. D’autres partenaires

comme le Musée des Beaux Art Maurepas et

Rue des livres ont aussi proposé des ateliers

pendant les TZA. 

QUELQUES CHIFFRES

8
lieux d’exposition
dans le quartier

99
œuvres 

dans l’ESC
Simone IFF

31
exposants

3
oeuvres

collectives

EXPRESSION ARTISTIQUE,
CRÉATIVITÉ,
EXPOSITIONS



FÊTE DU JEU ET DE LA PARENTALITÉ

QUELQUES CHIFFRES

150
barbes à papa

dégustées

+ de 800
participants

+ de 130
bénévoles et

professionnels

150
bénévoles et
profesionnels

mobilisés

+ de 50

La Fête du Jeu et de la Parentalité, coordonnée par

le centre social de Maurepas, est un événement

majeur du quartier, reconnu à l’échelle de la ville et

de la métropole. Co-construite par les habitants,

les bénévoles et les partenaires, elle est préparée

de mars à septembre via des commissions de

travail où les idées de chacun sont prises en

compte. Cette fête, gratuite et ouverte à tous,

bénéficie de nombreux financements publics et

met en avant le jeu comme outil de lien social et

familial.
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Objectifs de l'action :

créer un événement fédérateur impliquant

habitants et partenaires.

valoriser le jeu comme support éducatif et social.

offrir un temps de partage et de convivialité à

grande échelle.

stands et
animations

6
 commissions
thématiques
mobilisées

DYNAMIQUE DE QUARTIER, LIEN PARENTS-ENFANTS,
JEU POUR TOUS



TÉMOIGNAGE D’UNE PARTICIPANTE

“Je m’ y suis rendue avec mes 3 enfants et des copines… c'était chouette, les enfants
se sont amusés malgré la pluie : il y avait beaucoup de choix sur les activités. Nous
participons tous les ans. On remercie les organisateurs.”

Ils financent la Fête du Jeu et de la Parentalité :

La ville de Rennes, le Département, la Caisse d'Allocations Familiales, le Super U de la rue de

Fougères, l’Intermarché des Gayeulles, Archipel Habitat, l’APRAS et la Poule à Pois.
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La fête du jeu et de la parentalité organisée par le

Centre Social de Maurepa s’est déroulée le 13

septembre 2025 à l’EPI des Longs-Champs.

Habituellement pensée pour l’enfance et la parentalité,

cette année, la fête a élargi son public grâce à la

création d’une commission jeunesse destinée à

favoriser la participation des adolescents et jeunes

adultes. C’est dans ce cadre que l’équipe du Relais

Maurepas ainsi que d’autres acteurs jeunesse du

territoire ont proposé des stands et activités

organisés avec et pour les jeunes. Les différents

temps de préparation, organisés en groupe de travail,

ont crée un engouement aboutissant sur des activités

attrayantes et originales.

FÊTE DU JEU ET DE LA PARENTALITÉ



PROJET “LA FRICHE”

ATELIERS D’ARTISTES,
DYNAMISATION DU
QUARTIER, ÉCONOMIE
SOLIDAIRE

QUELQUES CHIFFRES

8
artistes

accueillis

En 2025, le projet “La Friche” a officiellement pris fin.

Tout au long de ce projet, de nombreuses animations,

expositions et temps forts ont fait vivre cet espace,

contribuant à en faire un lieu attractif pour le quartier. La

Cohue a fermé sa ressourcerie au mois de décembre,

marquant la fin progressive des activités. Ensuite, les

artistes du collectif Quartiers en Couleurs qui occupaient

l’espace sont partis progressivement, conformément au

caractère éphémère du projet.

Nous tirons une grande satisfaction de cette

expérimentation car nous avons réussi à maintenir une

occupation positive sur l’espace du Gros-Chêne, avant la

fermeture progressive des locaux. Ainsi, notre objectif de

soutenir la vie sociale et associative dans le quartier a

été pleinement atteint.

1
porte ouverte

60
personnes accueillies

à la porte ouverte
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66
œuvres exposées

1
créateur d’entreprise



FESTIVAL SURPRISE PARTY

FESTIVAL FAMILIAL, DÉCOUVERTE ARTISTIQUE,
PARTENARIAT LOCAL

Le centre social de Maurepas a participé activement à la

troisième édition du festival "Surprise Party", qui s'est

déroulée le 24 mai 2025 dans les quartiers de Maurepas

et de La Bellangerais à Rennes. Co-organisé avec le

Théâtre Lillico, le Bob Théâtre et la maison de Quartier de

La Bellangerais, ce festival familial et gratuit a proposé

une programmation riche et variée : des spectacles, des

ateliers, des expositions, du maquillage, déambulations,

des moments conviviaux, et bien sûr de bons goûters. ​ 
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Le festival s’est déployé à différents endroits du quartier de Maurepas :

place Lucie et Raymond Aubrac aux Gayeulles,

école Trégain au Gros Chêne,

sur le parvis de la maison de Quartier de La Bellangerais.

Cette diversité de lieux a permis de favoriser la mixité et la mobilité des publics, rendant la culture

accessible à tous directement au cœur du quartier.



FESTIVAL SURPRISE PARTY

TÉMOIGNAGE D’UN PARTICIPANT

“Participer au festival Surprise Party a été une expérience enrichissante pour toute la

famille. Les spectacles étaient captivants et les ateliers nous ont permis de découvrir de

nouvelles formes d'expression artistique. Une initiative locale à soutenir et à renouveler !”.

QUELQUES CHIFFRES

5
jours 

de festival

3
lieux 

8
spectacles

2
ateliers

Objectifs :

ce festival a offert aux habitants du quartier des événements culturels accessibles et de qualité.​

Il a favorisé la rencontre et le partage entre les familles, les artistes et les structures locales.​

Et à encouragé la découverte artistique et la participation active des habitants.​

4
structures engagées

plus de 100
participants
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TRANSITION
ÉCOLOGIQUE
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FRESQUE DU CLIMAT

SENSIBILISATION
ENVIRONNEMENTALE,
ENGAGEMENT CITOYEN,
ÉCHANGES ET PRISE DE
CONSCIENCE

QUELQUES CHIFFRES

Dans le cadre du Printemps Citoyen 2025, nous avons

proposé deux ateliers "Fresque du Climat", un outil

ludique et collaboratif permettant de mieux

comprendre les enjeux du changement climatique.

Animés de façon participative, ces ateliers ont permis

aux habitants et aux professionnels,  d’échanger, de

prendre conscience des

mécanismes du dérèglement climatique et d’identifier

des actions concrètes à leur échelle.2
ateliers

3
heures d’animation

par séance

18
participants

TÉMOIGNAGE D’UN PARTICIPANT

“La Fresque du Climat m’a vraiment fait prendre conscience de l’impact de nos choix

quotidiens. On comprend vite les liens entre les causes et les conséquences du

réchauffement, et ça donne envie d’agir ! C’était un moment d’échange très enrichissant”.
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GLOSSAIRE

ESC : Espace Social Commun

ARCS : Association Rennaise des Centres Sociaux

LAEP : Lieu d’Accueil Enfants Parents

CAF : Caisse d’Allocations Familiales

CEEJS : Commission Éducative Enfance Jeunesse et Sport 

APRAS : Association pour la Promotion de l’action et de l’Animation Sociale 

PMI : Protection Maternelle Infantile

DQNE : Direction de Quartier Nord-Est

PSC1 : Premier Secours Citoyen (niveau 1)

UPE2A : Unité Pédagogique pour Élèves Allophones Arrivants

BPJEPS LTP : Brevet Professionnel de la Jeunesse, de l’Éducation Populaire et du Sport, 
                          Loisirs Tous Publics

BAFA : Brevet d’Aptitude aux Fonctions d’Animateur

CESF : Conseillère en Économie Sociale et Familiale

CARSAT : Caisse d’Assurance Retraite et de la Santé Au Travail

CLIC : Centre Local d’Information et de Coordination

CDAS : Centre Départemental d’Action Sociale 

CCAS : Centre Communale d’Action Sociale 

ANCV : Agence Nationale pour les Chèques Vacances

APA : Allocation Personnalisée d’Autonomie

MJC : Maison des Jeunes et de la Culture

EPI : Équipement Public Intégré

TZA : Talents Z’Anonymes

GRPAS : Groupe rennais de Pédagogie et d’Animation Sociale

ASFAD : Association pour l’Action Sociale et la Formation à l’Autonomie et au Devenir

UDAF35 : Union départementale des Associations Familiales d’Ille-et-Vilaine



www.centres-sociaux-rennais.org

Centre Social de Maurepas
centre_social_maurepas
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Nos horaires d’ouverture : 
Lundi, mardi, mercredi : 8h30 – 12h30 // 13h30 – 17h30

Jeudi : 13h30 – 17h30 (fermé le matin)
Vendredi : 8h30 – 12h30 // 13h30 – 17h00

Centre social de Maurepas
Espace Social Commun Simone IFF

12 bis rue Guy Ropartz - 35700 Rennes
02 99 27 48 27  |  cs.maurepas@assoarcs.com

Pôle enfance / famille 
et halte-garderie du Gros-Chêne 

11C place du Gros Chêne - 35700 Rennes
Ludothèque

30 rue Guy Ropartz - 35700 Rennes


