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Gymnastique, cours

de francais, cuisine,

zone de gratuité...

Les centres sociaux
foisonnent de propositions.
Ony vient pour apprendre,
échanger ou animer

son quartier. Reportage
aux Champs-Manceaux.

Anne-Claude Jaouen
Photos : Julien Mignot
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arrefour 18, Cleunay, le Blosne, Maure-

pas, Villejean et Champs-Manceaux. Il y

a six centres sociaux a Rennes. Pour

Marc Aubry, directeur des Champs-Man-
ceaux, «il faut toujours un peu de temps pour faire
comprendre ce qu'est un centre social ». Sans doute
a cause du mot «social» qu’on associe plus facile-
ment aux prestations sociales qu'a I'idée de faire
société. Ici, c’est pourtant bien de cela qu’il s’agit.
Le centre social est un lieu de vie qui s’adresse
a tous les habitants. « Nous, ce qu'on cherche, cest
la mixité. » On vient parce qu’on a envie de voir
du monde, de faire une activité ou de monter
un projet pour animer le quartier.

Lieu folsonnant

Lebatiment a 15 ans, mais il a gardé la fraicheur d’'un
lieu qui vit au gré des envies des uns et des autres.
En déambulant dans les couloirs, on percoit des
discussions, on croise des gens et on se dit bonjour.
A travers les grandes baies vitrées, on jette un ceil
aux activités matinales : gymnastique ici, cours de
francais 1a. Puis on retrouve les enfants de la créche,

M Dans les centres sociaux, ce sont les habitantes
et habitants qui font le programme,
comme ici un atelier cuisine.

gérée par le centre, qui s’époumonent dans la cour
intérieure. Vite, vite, on nous encourage a rejoindre
la cuisine, car les bénévoles «tombent les uns aprés
les autres ». Effectivement, deux coupures sont si-
gnalées, mais tout le monde rigole! Il faut dire que
ca s'affaire autour du plan de travail. Ils sont une
dizaine a mettre la main a la pate pour le buffet du
soir. Purée de petits pois, pesto, tapenade, houmous
ala betterave... C’est coloré et ¢ca sent bon.

Sylvie est venue aider pour l'occasion. La quinqua-
génaire s'occupe habituellement du tri des objets
et vétements pour la «Zone de gratuité» qui a lieu
une fois par mois. Elle chouchoute aussi les plantes
dansle patio quand le temps s’y préte. Elle se charge
de la déco s’il y a besoin. «Sylvie habite ici», plai-
sante 'animatrice de l'atelier cuisine. Parce qu’elle
ne peut plus travailler, elle se rend utile et s’épa-
nouit aux contacts des autres. Elle n’est pas que
bénévole, elle participe aussi aux animations, no-
tamment aux « Convivialités du vendredi», qui
proposent chaque semaine une nouvelle activité.
Lasemaine derniére, c’était pate asel. «Jaiun peu
honte de ce que jai fait. Jai fait des menhirs et un
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/M Familles, retraités, personnes seules... le maitre mot des centres sociaux : la mixité.

dolmen, mais ca ne ressemble a rien!» Elle se rat-
trapera avec le scrapbooking ou le patchwork.
D’autres projets? La confection de crépes pour les
personnes de I'Ehpad qui viennent bient6t manger
au centre. Elle réfléchit : « Queest-ce queje fais a part
ca?Jai sitrement oublié des choses. » Sirement.

Lintirét général avanttout

C’est I’Association rennaise des centres sociaux
(ARCS) qui gere I'ensemble des centres, méme si
«chaque centre ason projet, lié a son territoire, a ses
réalités », précise Marc Aubry. Implanté en quartier
prioritaire, un centre social n’est pas une délégation
de service public. Ce sont les habitants qui pro-
posent, décident et agissent. Le projet associatif
est voté par les usagers qui sont devenus adminis-
trateurs. Certains n‘ont aucune expérience ni l’ai-
sance qu'on imagine indispensable a ce genre
de mandat, mais il y a toujours des volontaires.
«On prend par la main et on donne envie aux per-
sonnes de contribuer», explique Florence Emanuel-
1i, directrice générale de ’ARCS. Apres avoir profi-
té des activités, certains décident de donner du
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1 Marc Aubry, directeur des Champs-Manceaux,
et Florence i, it ice générale de I
rennaise des centres sociaux (ARCS).

temps pour les autres et «franchissent l'‘étape de
l'intérét général » en acceptant de participer davan-
tage. «On ne connait pas la moyenne d'age, mais ca
va du jeune parent actif a la personne retraitée. »
En 2025, 'ARCS a renouvelé sa convention de trois
ans avec la Ville et la Caf 35. Elle recoit des subven-
tions qui permettent de donner corps aux idées
et elle obtient une aide technique pour I'entretien
deslocaux et pour les créches. Mais les liens entre
les partenaires vont bien au-dela. «Ily a une vision
commune pour intérét général des Rennais et des
Rennaises », estime Florence Emanuelli. Et puisqu’on
parle d’argent, faut-il payer pour devenir adhérent?
«Ladhésion aux valeurs est obligatoire et on cotise
sionveut.»

Ce soir, c’est un des moments forts de 'année.
Le festival des Talents Z’anonymes met en lumiéere
la créativité tous azimuts des usagers. Apres le ver-
nissage de I'exposition, place a une scéne ouverte
en danse, chanson et théétre. L'événement fédére
avant, pendant et apres. °

A SAVOIR

L'Association rennaise des centres sociaux
(ARCS) a été créée en 2003 a l'initiative de la
Caf et de la Ville de Rennes. Il y a aujourd’hui
130 salariés. Les équipes travaillent main
dans lamain avec les bénévoles.

Un centre social est «un lieu de proximité qui
accueille toute la population en veiflant

& la mixité sociale. C'est un lieu d'animation
permettant aux habitants d'exprimer

et de réaliser leurs projets.»

Au centre social, on peut participer

a de nombreuses activités (art, cuisine,
langues, sport, numérique...), faire

des rencontres, faire garder son enfant...

N Retrouvez tous les centres sociaux rennais :
centres-sociaux-rennais.org

ATTENTION!

Ne pas confondre
centre social

et Espace social
commun

Onles confond souvent et c'est
normal! Car le centre social

est parfois hébergé au sein

d'un Espace social commun.

Ily a six Espaces sociaux communs
aRennes : ESC Simone-Iff (Maurepas),
ESC Cleunay, ESC Rennes Centre,
ESC Le Blosne, ESC Villejean,

ESC Aimé-Césaire (Bréquigny).
L’Espace social commun est

un guichet unique qui regroupe —
presque - tous les services essentiels
ala population (CCAS, CDAS,

Caf, We Ker, mairie et direction

de quartier, permanence

du défenseur des droits...).

AIESC, on peut a la fois renouveler
sa carte d'identité, rencontrer

une personne conseillére en insertion
et faire une demande d‘aide sociale.
Certains ESC accueillent également
un centre social oula bibliotheque
municipale.
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Les centres
sociaux rennais

1/ Maurepas 12 bis, rue Guy-Ropartz
2/ Ker-Yann « 42, cours Kennedy
3/ Cleunay « 49, rue Jules-Lallemand
4] Carrefour18 + 7, rue d'Espagne
5/ Champs-Manceaux »

15, rue Louis-et-René-Moine
6/ Ty Blosne

7, boulevard de Yougoslavie
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