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POUR LES PARENTS ET LES ENFANTS

HALTE-GARDERIE ET ACCUEIL DE LOISIRS

Halte - garderie pour les enfants de 10 semaines a 3 ans
Tous les jours de 8h45 a 12h15 et de 13h15 a 17h15 (fermé le jeudi matin)

Accueil de loisirs pour les enfants de 3a 12 ans
Le mercredi de 13h30 a 17h30
Du lundi au vendredi pendant les vacances scolaires

LAEP RECREATION

Lundi de 9h00 a 11h00 Enfants de 3 mois a 3 ans
hors vacances scolaires
Espace d'accueil et de jeu libre pour les enfants accompagnés de leurs parents.

PAUSE PARENTS
Un jeudi par mois de 13h30 a 15h30 Adultes (parents)

Temps d’'échanges entre parents, sur les sujets liés a la parentalité.

APPRENDRE AUTREMENT
Mardi et jeudi de 16h30 a 18h00 Enfants du CE2 au CM2

Accompagnement a la scolarité et activités favorisant I'ouverture culturelle.

POUR LES ADULTES

ATELIER COUTURE
Jeudi de 14h a 16h 4€ les 4 séances / 2€ < rtiy

Apprentissage des bases, découvertes de techniques diverses.



ATELIER CUISINE
Lundi de 14h a 16h 1fois par mois 2€ la séance / 1€ rtiy

Apprentissage de nouvelles recettes saines et économiques.

MARCHE DOUCE
Mardi de 14h00 a 16h30 Gratuit

Chacun marche a son rythme et le temps qu'il souhaite. Prévoir un titre de transport.

PARLONS FRANCAIS
Mardi de 9h30 a 11h30 Gratuit

Atelier d'apprentissage du francgais pour les personnes d’origine étrangére.

JEUX DE SOCIETE
Mercredi de 14h00 a 17h00 Gratuit

Jeux a disposition. Vous pouvez aussi apporter votre jeu préféré !

YOGA
Mercredi de 10h00 a 11h15 2€ la séance / 1€ <{rtjy

Pratique adaptée a tous : enchainement de postures, travail de respiration et de
relaxation.

LE PATIO
Mercredi 14h00-16h30 Gratuit

Aménagement, confection de jardinieres et entretien de la pelouse du patio Kennedy

SPORT SANTE
Jeudi de 14h00 a 15h30 Gratuit

Séances sportives adaptées a tous les niveaux, encadrées par un éducateur sportif.

JARDINAGE
Un vendredi sur deux de 10h a 12h Gratuit

Aménagement et entretien du Jardin des Noisettes, situé Square Zamenhoff.

ATELIERS CREATIFS
Propositions tout au long de I'année Tarif en fonction de I'activité

Consultez le programme mensuel



NOUS PROPOSONS BIEN |5/ E 05018500 255

ACTIVITES !

) NOUS SENIORS ! t» CAFE DU MONDE

Ce groupe dhabitants vous propose des Espace convivial ouvert a tous.

sorties culturelles de proximité tout au long de Lundi, mardi, mercredi, vendredi de 9h a
I'année. 11h30 et le jeudi de 14h a 16h30

VOUS SOUHAITEZ NOUS REJOINDRE 7

Adhérez a 'ARCS ! Participez aux activités et bénéficiez des services proposés. Vous pouvez aussi
contribuer a la vie de l'association en devenant bénévole ou en participant aux instances
associatives de I'ARCS.

L'adhésion est obligatoire. Le prix est libre.
Une seule adhésion est nécessaire pour accéder a tous les centres sociaux rennais.

Chez nous, tout est fait par et avec les habitants.

Retrouvez toutes nos activités et nos accompagnements sur
notre site internet : www.centres-sociaux-rennais.org
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