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Lundi 25 mars CATEER o
SSOCIATION
Café Philo m b3
10h00-11h30 | Espace Social Kennedy | Gratuit | Ouvert & tous | Adhésion | Sur Seciaux

Les habitants-es en action

inscription
Marie, intervenante, anime le Café philo autour de la question :
" Suis-je l'esclave de mon inconscient ? “

Atelier cuisine : cuisinons des financiers
14h00-16h00 | Espace Social Kennedy | 1.5 € | Adhésion | Sur inscription

Café Santé : compter les moutons, ¢a vous parle ? Aven r Sa nté
14h30-15h30 | Espace Social Kennedy | Gratuit | OQuvert a tous

Parlons sommeil et troubles du sommeil lors d'un temps de COI‘NIVIOllte
entre habitants animeé par des professionnels de sante de I'ASVB

Atelier mosaique
13h30-17h00 | Local Armagnac | 1 € création individuelle | Gratuit pour les créations
collectives | Adhésion | Sur inscription

Les mercredis du Centre de Loisirs : les inscriptions sont ouvertes
13h30-17h30 | Péle Enfance Doyen Collas | de 3 & 12 ans | Adhésion | Sur inscription |
Tarif selon le quotient familial

Au programme : repétitions au Cercle Celtique de Rennes pour le
spectacle du "Bal des mondes" ; ateliers numériques avec Espace
Numerique ; realisation de pdatisseries pour Péaqgues et une intervention
d'étudiants de Rennes 1 pour parler du sommeil.

®lllustrations : Nadia GRAPES Canva - IPNS - Ne pas jeter sur la voie publique
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Café santé : rencontre avec l‘association VRAC = e
14h30-15h30 | Espace Social Kennedy | Gratuit | Quvert & tous Avenir Santé

Mardi 5 mars

Atelier mosaique

13h30-17h00 | Local Armagnac | 1 € création individuelle | Gratuit pour les créations
collectives | Adhésion | Sur inscription

Initiation & la mosdique et réalisation de projets collectifs pour le Centre
Social

'_J . - Permanence d'accompagnement g

‘F T au départ en vacances /
14h &4 18h | Espace Social Kennedy | Gratuit | Ouvert & tous | Sur |nscr|pt|on

Vous souhaitez partir en vacances ? Vous voulez des renseignements
sur les dispositifs d'aides ? Vous avez besoin de conseils pour réaliser
votre projet ? Nous pouvons vous informer et vous accompagner dans la
recherche, la réservation et la préparation de vos vacances ! Prise de
RDV & l'accueil du Centre Social.

Lundi 11 mars b A'{[E’JEB
Café Philo

10h00-11h30 | Espace Social Kennedy | Gratuit | Ouvert & tous | Adhésion | Sur
inscription

Marie, intervenante, anime le Café philo autour de la question : “Le
bonheur est-il preferable a la vérite? “

Café Santé : bien vieillir, qu'est-ce que cela veut dire pour moi ?
14h30-15h30 | Espace Social Kennedy | Gratuit | Quvert a tous

Venez échanger avec des professionnels de santeé de 'ASVB et des habitants
du quartier sur la thématigue du bien vieillir.

Mardi 12 mars

Atelier mosaique

13h30-17h00 | Local Armagnac | 1 € création individuelle | Gratuit pour les créations
collectives | Adhésion | Sur inscription

Initiation & la mosaique et réalisation de projets collectifs pour le Centre
Social

Mardi 12 mars

14h & 16h | Espace Social Kennedy | Gratuit | Ouvert & tous
Cet atelier est reserve aux familles allocataires de la”, NN
CAF souhaitant réserver un s¢jour avec les aides au f/ ; }.L:
départ en vacances de la CAF (AVF et AVE)

Permanence d'accompagnement
au départ en vacances

16h00 & 18h00 | Espace Social Kennedy | Gratuit | Ouvert & tous | Sur inscription
Vous souhaitez partir en vacances ? Vous voulez des renseignements
sur les dispositifs d'aides ? Vous avez besoin de conseils pour réaliser
votre projet ? Nous pouvons vous informer et vous accompagner dans la
recherche, la réservation et la préparation de vos vacances ! Prise de
RDV & l'accueil du Centre Social.

Egalement le Mardi19 mars

Lundi 18 mars Avenir Santé

Café Santé : venez poser toutes vos questions !

14h30-15h30 | Espace Social Kennedy | Gratuit | OQuvert & tous

Isabelle et Vincent, professionnels de santé & I'ASVB, vous proposent de
revisiter les thémes abordés depuis 1 an au Café Santé et d'accueillir vos
interrogations.

Mardi 19 mars

-ve
Préparons l‘été ensemble !

14h00 & 16h00 | Espace Social Kennedy | Gratuit | Ouvert & tous
'll; Venez construire le programme de l'eéte du Centre Social

*" : sorties, animations, decouvertes, etc.
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