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Café santé : mieux comprendre mes résultats d'analyse de biologie
14h30-15h30 | Espace Social Kennedy | Gratuit | Ouvert a tous

Isabelle et Vincent, professionnels de santé & UASVB, vous accueillent lors d'un
temps de convivialité entre habitants. Venez poser toutes vos questions sur la
thématique des résultats d'analyse biologique.

Café philo : le langage ne sert-il qu'a communiquer ?

9h30-11h00 | Espace Social Kennedy | Gratuit | Ouvert a tous | Sur inscription
Marie, intervenante, anime le Café philo autour de themes choisis par le
groupe. Atelier ouvert & tous.

Les mercredis du centre de loisirs

Du 10 janvier au 21 février

Les inscriptions pour le centre de loisirs sont ouvertes - 3 & 8 ans
13h30-17h30 | Péle Enfance Doyen Collas | Adhésion | Sur inscription

Au programme une sortie & la bibliotheque de Villejean, un tour a 'Edulab de
Rennes 2, une galette des rois, les crépes de la Chandeleur et des expériences
scientifiques ! Tarif selon le quotient familial.
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Centre Social KER YANN
42 cours J.F Kennedy - 35000 RENNES Lundi - mardi - mercredi :
Tel: 02.23.46.85.70 9h-12h30 / 13h30-18h00

Péle Enfance : Jeudi : 13h30 - 18h00
9 avenue Doyen Collas - 35000 RENNES Vendredi : 9h-12h30 / 13h30-17h30

Tel: 02.23.46.46.10
accueil.villejeankennedy@assoarcs.com
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Les habitants-es en action
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Café santé : manger, bouger, mes bonnes résolutions de 'année !
14h30-15h30 | Espace Social Kennedy | Gratuit | Ouvert & tous

Venez discuter et poser vos questions : Isabelle et Vincent, professionnels de
santé & UASVB, vous accueillent lors d'un temps de convivialité entre habitants.

Permanence diététique

13h30-16h30 | Espace Social Kennedy | Adhésion | Sur inscription

Parlons alimentation sans jugement ni culpabilité avec Anne-Laure Laratte,
diététicienne-nutritionniste, qui vous rencontre en consultation individuelle
gratuite (Prise de RDV & l'accueil du Centre Social).

Atelier mosaique
14h00-16h30 | Local Armagnac | 1€ (si projet personnel) | Adhésion | Inscription
Finalisation de la fresque dediée au Pole Enfance Doyen Collas.

Marche douce

Rdv 14h dans le hall | Gratuit | Adhésion

Venez pratiquer la marche douce dans une ambiance conviviale et en
découvrant Rennes et ses abords. Se munir d'un titre de transport.

Collectif d‘animation

14h00-16h00 | Espace Social Kennedy | Gratuit | Ouvert & tous

Temps d'échanges ouvert & tous les habitants du quartier qui souhaitent
participer & la vie du Centre Social.

Veeux du Centre SOclul 3
16h00 | Espace Socml Kennedg | Gratult

Retrouvons nous pour celebrer la nouvelle cnnee ‘autour d’une galette des rois!

Action partenariale Avenir Santé
Café santé : découvrons les lieux de soins du quartier

14h30-15h30 | Espace Social Kennedy | Gratuit | Ouvert & tous

Isabelle et Vincent, professionnels de santé & UASVB, vous invitent & une
marche douce & la découverte des lieux de soins & Villejean (temps
d'échanges a l'intérieur du Centre Social en cas de mauvais temps).

Atelier bois
13h30-16h00 | Local Armagnac | Adhésion | Sur inscription
Confection de jardinieres en bois pour aménager le patio Kennedy.

Café philo : pouvons-nous nous fier & notre mémoire ?

9h30-15h30 | Espace Social Kennedy | Gratuit | Ouvert & tous | Sur inscription
Marie, intervenante, anime le Café philo autour de themes choisis par le
groupe. Atelier ouvert a tous.
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Café santé:
Médecin généraliste, médecin traitant, spécialiste ? Une profession & découvrir
14h30-15h30 | Espace Social Kennedy | Gratuit | Ouvert & tous

Atelier cuisine
14h00-16h00 | Espace Social Kennedy | 1.5 € | Adhésion | Sur inscription
Cuisinons ensemble des recettes A base de blettes.
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Permanence du groupe d‘entraide ESS Cargo
14h00-16h00 | Espace Social Kennedy | Gratuit | Ouvert & tous
Venez rencontrer le goupe d'entraide au Café du Monde !

Y - A



