Espace
‘ \ Leg’rure

CARREFOUR 18

Un lieu d'échanges et de rencontres, gratuit et ouvert a tous.
Des animations autour du livre et de I'écriture pour tous.
Des livres a emprunter ( romans, bandes dessinées, livres pour enfants...)
Des ordinateurs avec l'accés a internet.
Un espace convivial pour lire, se rencontrer, boire un café...
Un lieu pour étre bénévole et proposer des animations.
Une étageére de livres dans la rue pour donner et prendre des livres jour et nuit.

Voir le programme dans le petit journal de I’espace lecture

Association Lire et Délire et
Service Médiation et Action éducative ( Bibliothéque de Rennes)
contact 02.99. 53.58.95 et 06.17.09.55.67
espacelecture@laposte.net

@Espace Lecture Carrefour 18

@espacelecturec18
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7 rue d'Espagne Vendredi
3f§OO Rennes 8h45 a 12h15
cl8@assoarcs.com 13h30 3 18h00

www.centres-sociaux-rennais.org

(. 02.99.51.32.25 Mardi
@ @Carrefour18CentreSocial 13h30-18h00
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Permanences et hctivités

SSOCIATION
RENNAISE
CENTRES
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Les habitants-es en action

CARREFOUR 18
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Espace Ressources Emploi

Lieu dédié a la recherche d'emploi
LUNDI C
9h00 & 12h00 g it oo
MARDI / MERCREDI / JEUDI
14h00 3 17h00 o3 LUNDI
VENDREDI (selon disponibilités) 14h00 a 17h00

sur rendez vous au 02.99.42.17.73 sans RDV
j.audrn@ccasrennes.fr

Gym volontaire
" LUNDI
»

Gym entretien
& 14h00 a 15h00
J Zumba

15h00 a 16h00

Les Psys du Coeur

VENDREDI
Gym entretien
9h00 a 10h00

Gym douce sénior
10hallh/11a12h

ESPACES RESSOURCES
EMPLOI

Annie FALUDI
annie@gymrennessud.fr
06.79.51.15.16

psyducoeurrennes@free.fr
06.33.47.75.64

Observatoire et Permanences
P6le d'animation

des retraités Rennais

Chorale Les Baladins ASFAD

Lutte contre les violences
faites aux femmes

\d{) ¢} MARDI
MARDI les une fois sur deux
op Fy 14h00 3 17h30 3:“,,1941‘71'\1}2'

20h30 a 22h30

Fanette MARTIN @‘4 r
fanette.martin@wanadoo.fr
06.14.11.08.66 (v

DEGUEMER MAT
Danse Bretonne

2éme et 4éme vendredi

(o) de chaque mois
- prendre rendez-vous a

Asfad  |'accueil du centre social

association

Information et conseil
aux ainés

C L i C Information

g 2L one!
G s

Vivre

jeux de société
(belote, scrabble

> gros caractere,
‘E@ triominos)

02.99.54.22.23

sa retraite
passionnément

Terre Feng Shui
Sophrologie

Alcool Assistance

.9 ‘1
ST

MERCREDI
17h45 a 20h00

sans RDV JEUDI
Tous les 15 jours

9h00 a 12h00
Sur rendez-vous

@) MERCREDI [ X )

9h30 a 10h30 MERCREDI

18h45 a 21h00
JEUDI sur inscription
10h00 a 11h00

Entraid'Addict Alcool Assistance
Raymond Houedry
raymond.houedry@numericable.fr
06.61.83.81.94

Séverine LE CAM
slecam@terre-fengshui.com
07.67.30.66.75

Madame CHEVALIER
02.99.53.12.90

clic@rennes.fr

Conseil
Droits des étrangers

ymrap

Mouvement contre le racisme et pour
I'amitié entre les peuples
permanence bénévoles

MARDI
14h00 a 16h00
sans RDV a l'accueil
du Centre Social

Permanence Avocat
Droit des étrangers
ler et 3&éme vendredi
de chaque mois

prendre rendez-vous a
I'accueil du centre social

Informaticienne
Publique
JEUDI

14h00 a 17h00
sur rendez-vous

Accompagnement pour 'usage
des outils numériques

contact au centre social
02.99.51.32.25



