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2022 
 
Une année de transition entre peur du retour à la pandémie et espoir de son arrêt pour revenir à la 
normale. Malgré tout : « On ne s’en est pas si mal sorti ! ».  
 
Nous avons tenu la majorité des engagements liés au projet social et nous avons pu développer des 
actions « Aller vers » non prévues.  
 
Progressivement, la machine s’est remise en marche.  
 
  
Gouvernance   
 
5 collectifs d’animation (espaces d’échanges sur la vie du centre et de l’association) et autant de  
bureaux locaux. Nous avons pu aborder des sujets comme le droit aux vacances, l’accueil. Ces deux 
sujets ont ensuite fait l’objet de prises de décision de l’Association Rennaise des Centres Sociaux.  
 
L’assemblée plénière 2022 a réuni 27 personnes dont 13 votants.  
 
En tout, 4 598 heures de bénévolat ont été comptabilisées pour les actions du Centre Social.  
 
 
Fonds d’initiative   
 
Une année exceptionnelle pour les projets d’habitants des Champs Manceaux. Cinq projets ont  
obtenu le soutien de ce fonds d’Initiative : Atelier théâtre, séjour Concarneau, sortie Fougères, Arts 
créatifs aux Clôteaux et Route du Rhum. 
 
 
Projet social  
  
La démarche de réécriture du projet d’animation de la vie sociale,  C’EST REPARTI  …. 
 
La première journée de travail sur le futur projet social, jeudi 18 novembre, a réuni plus de  
50 habitants. Des attentes fortes autour de la convivialité, des solidarités ont déjà été exprimées ! 

Introduction - rapport moral 
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ÊTRE AU SERVICE DES HABITANTS 

Fonctionnement/Évaluation qualitative :  
 

 

 

 

 

 

 

Objectifs : 
 

Perspectives : 
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 Ecrire notre nouveau projet social 
 Dynamiser nos espaces et pratiques d’accueil 
 Faire adhérer 

Accueils Commun  

                et Centre Social 

 Accueillir, aller vers,  
écouter, informer,  
orienter toutes les  
personnes qui se  
présentent 
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Le Centre Social des Champs Manceaux se situe au sein de l’Espace social et cultu-
rel Aimé Césaire. Nous sommes présents à la fois à l’accueil commun, commun à 
tous les partenaires (CDAS, CCAS, We Ker, bibliothèque) et à l’accueil du Centre 
Social. 
 

Nos missions sont les suivantes: 
 

Accueil commun : 
 

 Accueillir, écouter, orienter, informer 
 Gérer les flux du public et les espaces d’accueil du hall 
 Gérer les aspects techniques des parties communes 
 Aller vers le public en général et sur les temps d’expositions ou de temps forts 
 Tenir à jour l’affichage et la documentation mis à disposition du public 
 Gérer les livres voyageurs. 
 

Nous fonctionnons en binôme en alternance avec le CDAS et le CCAS. L’amplitude 
horaire est de 08h30 à 18h. 
 

Accueil du Centre Social : 
 

 Accueillir, orienter, informer 
 Ecouter et être disponible pour nos habitants 
 Accueillir nos associations hébergées 
 Promouvoir les activités du Centre Social 
 Gérer les adhésions 
 Gérer les locations de salles. 
 

Pour assurer le bon fonctionnement de ce double accueil, tous les salariés 
(animateurs, CESF, secrétaires polyvalentes, chargée d’accueil) et, ponctuelle-
ment, le directeur se mettent au service de l’accueil. 
 

L’accueil est l’interface pour  nos habitants, nos bénévoles, nos associations  
hébergées, nos partenaires et l’équipe salariée. 
 
Les activités ont repris et les centres d’intérêts entre habitants se développent de 
nouveau. 
 
Nous avons fêté les « 10 ans » du bâtiment Aimé Césaire en septembre, un beau 
moment de convivialité. 
 
Nous continuons notre réflexion sur l’accueil, accompagnés des étudiants de LI-
SAA qui ont, dans un premier temps, réalisé et exposé des maquettes d’espace 
d’accueil à partir du recueil de nos pratiques d’accueil. 
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Fonctionnement/Évaluation qualitative :  

Arts plastiques, Chorale,  

Couture aux Clôteaux, 

Atelier arts créatifs 

 1 

 
 
 
 
 
 

 Continuer à valoriser, grâce à ces ateliers, les savoir-faire des habitants et faciliter les échanges 
entre les personnes 

 Permettre aux personnes les plus isolées d’accéder aux sorties culturelles et ateliers artistiques 
 Encourager les initiatives d’habitant.es 

Fonctionnement/  

 

 Favoriser la curiosité  
dans les domaines de 
l’art, la culture et les  
loisirs 

 Apprendre des  
techniques et permettre 
l’expression individuelle 
et collective  

 Créer du lien entre les 
habitants, faciliter les 
échanges et solidarités 

Arts plastiques 
 
L’atelier a repris pleinement son fonctionnement en 2022 mais la fréquentation 
des 6 premiers mois était réduite. Certaines personnes n’étant pas totalement 
rassurées face au Covid toujours présent. Quelques adhérents ont confié leurs 
créations pour l’exposition des TZA. Beaucoup plus de personnes sont venues sur 
l’activité à partir du mois de Septembre. Les nouveaux participants ont beaucoup 
apprécié l’ambiance et les conseils des adhérents plus expérimentés. 
 
Chorale 
 
La chorale a retrouvé également son fonctionnement normal cette année. Les 
huit personnes qui constituent le « noyau » de l’activité sont toutes revenues. 
D’autres habitants ont rejoint l’activité portant à 12 le nombre de choristes. 
 
Couture aux Clôteaux 
 
L’activité a retrouvé son rythme d’avant les différents confinements. Toutes les 
personnes ont exprimé le plaisir de se retrouver et de partager leurs idées. Pour 
les TZA, l’atelier a confectionné une couverture en patchwork. Les adhérentes ont 
souhaité la donner à la crèche Annie Fratellini du quartier de la Bellangerais afin 
qu’elle soit utilisée pour y asseoir les enfants. La couverture a été doublée avec du 
molleton et remise au mois de novembre à la Directrice et Educatrice de Jeunes 
Enfants de la crèche. Ces deux personnes sont venues sur un temps de  
fonctionnement de l’atelier pour y rencontrer les adhérentes, les remercier et 
partager une boisson chaude. 
 
Atelier Arts créatifs 
 
Dans le courant du premier semestre, quelques adhérentes de l’atelier couture 
nous ont fait part de leurs envies de mettre en place un atelier d’arts créatifs le 
jeudi après-midi dans le local des Clôteaux. Après 2 temps de rencontres pour 
définir le projet et son budget, une demande de fonds d’initiative habitants a été 
déposée auprès de l’ARCS. En septembre, 2 habitantes sont allées présenter le 
projet qui a reçu un bon accueil et un accord pour son financement. Cette  
nouvelle activité, encadrée par Sylvette, a démarré au début du mois d’octobre. 
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Fonctionnement/Évaluation qualitative :  

Théâtre,  

Escapades culturelles 

 

 
 
 
 
 
 

 Continuer à valoriser, grâce à ces ateliers, les savoir-faire des habitants et faciliter les échanges 
entre les personnes 

 Permettre aux personnes les plus isolées d’accéder aux sorties culturelles et ateliers artistiques 

Fonctionnement/  

 

 Favoriser la curiosité  
dans les domaines de 
l’art, la culture et les  
loisirs 

 Apprendre des  
techniques et permettre 
l’expression individuelle 
et collective  

 Créer du lien entre les 
habitants, faciliter les 
échanges et solidarités 

L’Atelier théâtre 
L’atelier a retrouvé son rythme en début d’année avec la présence de  
6 comédiennes. Après avoir trouvé leurs textes, elles ont été aidées dans la mise 
en scène par la Compagnie 3ème Acte qui a assuré un accompagnement pendant 
6 séances. Le spectacle « Mais où sont les femmes ? » a été joué le jeudi 9 juin à 
16h et 20h devant 69 personnes. A la fin de chaque représentation, un verre de 
l’amitié était proposé réunissant comédiennes et spectateurs. 
 
Théâtre de la Thébaudais 
Depuis 2 années (2019 et 2022), nous accueillons le jeudi matin un atelier théâtre 
animé par la comédienne et metteuse en scène Aurélie BUDOR LE MINOR. Cet 
atelier réuni quelques personnes du Centre de réadaptation psychologique et  
sociale de la Thébaudais et quelques habitantes du quartier. Les séances  
permettent de montrer que des personnes en fragilité psychique et des  
habitantes peuvent ensemble proposer un évènement culturel et lutter ainsi 
contre les discriminations. Le spectacle « Et après » a été présenté le jeudi 19 mai 
à 18h devant un public ravi. Un verre de l’amitié a été un moment favorisant les 
échanges entre les spectateurs et les comédiens. 
 
Stage écriture et théâtre 
Aurélie BUDOR LE MINOR a proposé les 11, 12 et 13 juillet un stage d’écriture et 
théâtre. Ce stage a réuni 7 personnes du quartier. 
 
Escapades culturelles 
Diverses sorties ont été proposées en 2022 : 
 
 à la Péniche spectacle : - Ciné-doc « Venise de lumière en illusion » 
         - Exposition « La roulotte du bonheur » 
 Au T.N.B, 3 pièces de théâtre : - Fraternité, conte fantastique 
        - Noire 
        - Tartuffe, théorème 
 A l’Hôtel Dieu, visite de l’exposition « MUE, se réapproprier son corps» photos 

prises par Anne-Cécile ESTEVE avec qui nous avons travaillé sur le projet 
« Métamorphées » 

 Visite guidée de la ligne B du métro et découverte des œuvres d’arts  
présentes dans certaines stations 

 Découverte des illuminations sur l’hôtel de ville à l’occasion des fêtes de fin 
d’année. 
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Objectifs : 
 

 

Perspectives : 
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Atelier couture 

 Rompre l'isolement 

 Favoriser les solidarités  
 Valoriser les connaissances 

et savoir-faire 
 Aborder les questions  

de la vie quotidienne et 
orienter si besoin 

 

L’atelier couture est un atelier d’échanges de savoir et de savoir faire. Il est  
ouvert à tous les habitants du quartier, tous les jeudis après-midi de 14h à 17h 
hors vacances scolaires. Une professionnelle et des bénévoles soutiennent les 
participants dans leurs projets en fonction de leur niveau et de leurs demandes. 
Un atelier libre où les participants peuvent venir selon leur disponibilité entre 14h 
et 17h.  
 
Ce lieu permet la réalisation d’ouvrages et le tissage de liens entre les participants 
notamment lors de la pause-café. Ils échangent sur leurs préoccupations  
quotidiennes permettant à la professionnelle de détecter des besoins autres et  
de tenter d’apporter une solution adéquate. 
 
L'installation de la salle et le rangement sont assurés par le groupe. Cet atelier 
permet de découvrir le fonctionnement de la machine à coudre, la confection ou 
l’aménagement de vêtements, de décoration intérieure, la création d’accessoires 
(sacs, déco de Noël, etc.). Cet atelier favorise un travail intergénérationnel 
transversal, les adultes travaillent avec les enfants de l’accompagnement à la  
scolarité pour réaliser des décorations lors des animations du Centre Social. 
 
Pour mieux répondre à toutes les idées créatives, de nombreux patrons sont à 
disposition ainsi que 6 machines à coudre et 2 surjeteuses. Deux salles sont  
réservées : l’une pour coudre, l’autre pour reporter les patrons. Le petit matériel 
est également à la disposition des participants comme le fil, les aiguilles, les  
ciseaux, etc… Une participation financière symbolique d’1,50 € est demandée par 
séance. 
 
Bilan quantitatif : 
En 2022, nous avons réalisé 29 séances, 217 passages pour 43 personnes  
différentes. La moyenne des participants est de 7 personnes par séance. 
 
Bilan qualitatif : 
Les participants sont satisfaits de l'activité. Des liens d’amitié, d’entraide et de la 
bienveillance continuent à se renforcer. En 2022, les participants ont fait preuve 
de beaucoup plus de solidarité. Ils se sont inscrits dans le projet de confection de 
décorations de Noël de la place Sarah Bernhardt et dans le démarrage du  
nouveau projet social. 

 Développer la transversalité avec d'autres secteurs d'activité du Centre Social  
 Impulser un projet collectif dans le but de susciter des liens et plus de solidarité 
 Participer à la semaine des doudous projet partenarial du Centre Social 
 Inciter les participants à participer à la construction du nouveau projet social. 
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Objectifs : 

Perspectives : 
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 Concevoir des thématiques (cuisine zéro déchet,…) 
 Travailler davantage avec les partenaires extérieurs en faisant des ateliers ensemble  
 

Atelier cuisine  

 Créer du lien social et de 
la convivialité   

 Rompre l’isolement 
 Aborder des  

problématiques liées à  
l’alimentation et à  
l’équilibre alimentaire  

 Permettre la découverte 
de nouveaux plats et 
techniques culinaires 
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Les ateliers sont animés par une Conseillère en économie sociale et familiale 
(CESF) et se déroulent un vendredi matin par mois. Les courses sont réalisées 
par la CESF qui sollicite le groupe en amont pour la composition du menu. Il n’y 
a pas d’ateliers cuisine durant les vacances scolaires, cependant, des ateliers 
« spécifiques » comme des ateliers parents/enfants ou lors de temps forts 
peuvent avoir lieu. 
 
Une participation financière de 2 ou 4 euros en fonction des ressources de la 
personne est demandée à l’inscription. Les participants se retrouvent à 9h30. 
En début d’atelier, 2 groupes se forment pour répartir les recettes à réaliser et, 
dans chaque groupe, chaque participant est acteur. 
 
Au milieu de l’atelier, une pause-café est prévue. C’est alors l’occasion 
d’échanger autour des animations et événements organisés au sein du Centre 
Social, de l’ESC et dans le quartier.  
 
En fin d’atelier, le repas est pris ensemble. L’atelier cuisine est à la fois un lieu 
de rencontres et d’échanges de savoir faire, d’astuces culinaires, mais surtout 
un moment convivial. 
 
Bilan quantitatif et qualitatif : 
 
En 2022, il y a eu 11 ateliers cuisine et 10 ateliers parents enfants les mercredis 
en famille ou lors des temps forts (To doux To do, Santez vous Bien,...).  
 
25 personnes se sont inscrites lors des ateliers cuisine dont les ateliers en lien 
avec les Temps Forts. 
 
Paroles d’habitantes: 
 
« J’ai vraiment aimé cuisiner avec d’autres habitants, ça change de faire à  
manger que pour soi-même. On rencontre d’autres personnes, ça fait plaisir de 
discuter  ! » 
« Se retrouver ensemble pour cuisiner c’est bien, j’ai appris à cuisiner du  
mafé ! » 
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Forum et Parcours bien-être 

Avec les partenaires de l'ESC (CDAS, CCAS, Bibliothèque), nous nous mobilisons 
pour construire un projet autour du bien-être.  
 
Avant la crise Sanitaire, ce projet démarrait par un Forum fin novembre ou début 
décembre de l’année précédente. Le forum rassemble plus de 200 personnes  
autour de différents stands du bien-être (massage des mains, réflexologie,  
conseiller en image, goûter spectacle, atelier odeur, photophore créatif et art du 
collage, ...). Ces informations et ces pratiques contribuent à faire découvrir  
diverses activités du bien-être et à amener les personnes à faire des démarches 
favorisant une prise d'autonomie dans ce domaine. 
 
Puis un parcours bien-être composé de 12 personnes maximum se déroule du 
début de l’année jusqu’en juin à raison d’une séance de deux heures par  
semaine. Il est encadré par une infirmière et une conseillère en économie sociale 
et familiale. Les participants peuvent bénéficier de cinq séances individuelles 
gratuites et de séances collectives avec la Maison du Mieux Etre solidaire. Les 
critères de sélection sont larges et concernent l’insertion sociale et  
professionnelle. Les personnes sont orientés par différents professionnels de 
l'ESC ou partenaires du quartier. Chacune des institutions prend en compte le 
parcours de la personne, ses besoins et ses attentes. Elles ont entre 40 et 60 ans, 
vivent seules ou avec enfant(s) à charge. 
 
La pratique de la relance téléphonique la veille de la séance est indispensable, 
cela renforce les liens sociaux et suscite un sentiment de reconnaissance. 
 
Bilan quantitatif et qualitatif : 
 
En 2022, la sensibilisation à la reprise des activités après la crise sanitaire n’a pas 
pour autant permis au forum bien-être d’avoir lieu.  
La constitution du groupe pour le parcours bien-être a été à l’initiative du CDAS 
avec 6 inscriptions par le CDAS et 10 autres orientées par le Centre Social. Sur 4 
séances prévues, la participation moyenne était de 6 personnes. 
 
Si globalement les participantes ont appréciées cette session et certaines  
interventions, elles n’étaient pas satisfaites de certains intervenants sur des  
animations de la Maison du Mieux Etre solidaire. 
Du fait de ces mauvais retours, la décision d’interrompre les prestations de la 
Maison du Mieux Etre solidaire a été entérinée. 
 

 Faciliter l’insertion  
sociale des personnes 
isolées 

 Etre acteur de sa 
propre santé 

 Développer l’estime de 
soi et gagner en  
confiance en soi 

 Se préparer à  
l’entretien  
d’embauche  

 Reconduire le parcours bien-être et réfléchir à une charte avec les règles de fonctionnement du groupe 
dans un esprit de respect mutuel 

 Co-animer les séances pour permettre d'apporter différents regards sur la dynamique du groupe 
 Permettre au public que nous accueillons de s’inscrire dans ce parcours bien être  
 Contacter d’autres intervenants dans le domaine du bien être 
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Mots pour Maux 

Mots pour Maux est une instance de réflexions et d’échanges sur des situations 
« embarrassantes » pour les professionnels. Elle réunit des professionnels des  
quartiers de Bréquigny, des Champs Manceaux et de Sud Gare : la chargée de 
mission Santé à la ville de Rennes, des professionnels du Centre Hospitalier  
Guillaume Reignier (CHGR), l’infirmière du CDAS, une assistante sociale du CDAS, 
une Chargée de développement social Espacil et une Conseillère en Économie 
Sociale et Familiale du Centre Social des Champs Manceaux.  
 
Il s’agit de l’analyse de cas rencontrés dans le cadre de l’intervention sociale,  
médico-sociale, éducative et culturelle. Ces situations déconcertantes relèvent 
du domaine social, psychologique ou psychiatrique. L’intérêt de cette instance 
est de renforcer le partenariat et le travail en réseau pour une prise en compte 
de l'usager dans toute sa globalité. 
 
La fréquence et les modalités de l’instance sont d’une séance tous les 2 mois 
(hormis juillet et août) de 9h30 à 12h à l’Espace Social et Culturel Aimé Césaire 
avec inscription préalable de la situation auprès de la référente, actuellement, 
l’instructrice d’insertion du CCAS. On note une moyenne de 2 études de  
situations par séance, soit environ 10 situations par an. Les situations présentées 
sont anonymes et aucun compte-rendu n’est produit, ni diffusé. Cet espace est 
un temps de réflexion et de liberté de paroles. C’est un lieu de ressource et de 
partage. 
 
Bilan :  
 
En 2022, sur 5 séances prévues, 4 séances seulement ont eu lieu. Deux situations 
ont été présentées au cours d’une des séances, proposées par l’instructeur du 
PLIE (Plan Local pour l’Insertion et l’Emploi) et le REFRSA (Référant Revenu de 
Solidarité Active). Les 3 autres séances ont servi de temps d’échange globale et 
de veille. 
 
Les échanges sont de qualité et constructifs. Cependant, nous n’avons pas  
beaucoup de retours des professionnels qui présentent des situations. Différents 
partenaires ont été présents, soit à l’initiative de l’étude de situation ou en tant 
qu’invités lors d’une présentation en binôme.  
 
 

 Poursuivre l’instance "Mots pour Maux" malgré le petit nombre de situations présentées 
 Mettre à jour pour chaque séance le tableau des coordonnées des référents et invités, des situations  

présentées, de leurs évolutions, les attentes et les retours du prescripteur, les préconisations  
 Diffuser les plaquettes dans la perspective « d’aller vers »  
 Proposer l’élaboration d’une charte 

 Permettre aux professionnels 
de présenter des situations 
difficiles 

 Renforcer le partenariat et le 
travail en réseau sur des  
questions de fragilités sociales 
et psychologiques 

 Elargir les compétences et  
connaissances professionnelles 
par des échanges  
pluridisciplinaires 

 

 

«Lorsque nous mettons des mots sur les 
maux, les dits maux deviennent des 

mots dits et cessent d’être maudits.» 
Guy CORNEAU 
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Parlons Français 

 

 Faciliter l’autonomie et la 
vie quotidienne par  
l’apprentissage oral du  
français 

 Favoriser l’accès aux droits  
par une meilleure 
 connaissance des  
institutions  

 Travailler une meilleure 
prise en charge des  
populations d’origine 
 étrangère 

       

 
L’atelier « Parlons Français » est un atelier d’apprentissage oral de la langue 
française pour des personnes d’origine étrangère de tous niveaux et de toutes 
nationalités. Cet atelier est encadré par un groupe de bénévoles et une  
professionnelle. Il a lieu tous les lundis après-midi de 14h à 16h sauf pendant les 
vacances scolaires. 3 salles du Centre Social sont utilisées pour pouvoir  
répartir les différents niveaux.  
 
Les thèmes d’apprentissage privilégiés sont :  
 
 la vie quotidienne (textes, photos, jeux, mises en situation, …), 
 les découvertes des autres activités du Centre Social et des sorties  

ponctuelles sur le quartier et Rennes.  
 
Des liens sont faits avec les actions des différents partenaires en relation avec 
les migrants (Plateforme Langue et Communication, Amitiés Kurdes de  
Bretagne, CLPS, Direction de quartier, CCAS, We-ker, etc.). 
 
Pour les nouvelles demandes d’apprentissage du français, nous recommandons 
de s’adresser directement à la plateforme Langue et Communication pour une 
première évaluation. Au Centre Social, d’autres permanences de la Plateforme 
étaient assurées pour les apprenants accueillis en urgence et pour ceux déjà 
présents l’année précédente.  
 
Bilan quantitatif et qualitatif : 
 
 31 séances  
 55 inscriptions représentant 16 nationalités différentes  
 397 présences avec une moyenne de 12 apprenants par séance 
 5 bénévoles pour encadrer 3 groupes 
 
L’expérimentation, animée par les animateurs du « Festival Court Métrange/
Association Unis Vers 7 Arrivé », d’apprendre le français par la diffusion de petits 
films a éveillé beaucoup de curiosité auprès des apprenants. Lors des ateliers 
ludiques d’apprentissage du français, un ou plusieurs courts métrages étaient 
visionnés avec des apprenants ravis de cette nouvelle manière d’apprendre. 
 

 

 Développer de nouvelles méthodes pédagogiques pour favoriser la participation à l’oral 
 Poursuivre l’expérimentation de « Festival Court Métrange/Association Unis Vers 7 Arrivé  » sur 

d’autres groupes 
 Renforcer l’équipe de bénévoles et les inciter à faire des formations 
 S’informer de toutes les actions  pertinentes pour les apprenants 
 Renforcer l’apprentissage oral sur les sujets de la vie quotidienne 



ÊTRE AU SERVICE DES HABITANTS 

Fonctionnement/Évaluation qualitative :  
 

Les portes ouvertes ont eu lieu le vendredi 9 Septembre 2022 de 14h00 à 18h00. 

Initialement prévues sur la Place Sarah Bernhardt, elles se sont déroulées dans la 

salle Lumière en raison des mauvaises conditions météorologiques.  

Les associations proposant leurs activités au Centre Social et nos partenaires du 
quartier ont été conviés à participer à ce nouveau temps d’information en  
direction des habitants. 3 nouvelles associations ayant eu écho des portes  
ouvertes ont souhaité y participer. 
 
18 associations ou administrations ont pu présenter leurs activités : 
 La Plume 
 La Direction  de quartier 
 La Bibliothèque des Champs Manceaux 
 Cité et Médiation 
 Les Sentiers du yoga 
 La chorale Clap’phonie 
 L’Association Gymnastique Volontaire 35 
 L’Astrada 
 Langue et communication 
 Amitiés Kurdes de Bretagne 
 Le Comité d’animation des Champs Manceaux 
 La Société Photographique de Rennes 
 La Confédération Nationale du Logement 35 
 L’Union Française des Œuvres Laïques d’Education Physique 
 Unis-Cité 
 L’O.P.A.R 
 Le Club Sportif et de Loisirs de la Gendarmerie Guillaudot 
 Le Centre Social. 
 
Le Centre Social a présenté ses différentes activités pour les enfants, les familles et 
les adultes. Des séances découvertes ont été proposées pour l’activité Motricité 
enfants. 
 
Les conditions d’accueil des associations et du public n’ont pas pu être optimisées 
du fait de la mauvaise météo et d’espaces réservés pour les 10 ans de l’ESC. La 
salle Lumière était trop exigüe pour permettre une circulation fluide et le niveau 
sonore trop élevé. 
 
Pour les 10 ans de l’ESC de nombreuses animations ont été proposées dans le hall 
central. Des visites guidées destinées aux habitants et aux salariés leurs ont permis 
de découvrir tous les accueils et services du bâtiment.  

Objectifs : 
 

 

Perspectives : 

11 

 

 

Portes ouvertes 

 Reconduire cette action sur la place Sarah Bernhardt  
 Réfléchir au format y introduire des démonstrations et des ateliers d’initiation 

 Informer les habitants  
sur les activités de  
proximité 

 Permettre les échanges  
avec les habitants et 
les associations 

 



ÊTRE AU SERVICE DES HABITANTS 

Fonctionnement/Évaluation qualitative :  
 

Objectifs : 
 

Perspectives : 
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 Identifier les personnes seules, isolées et les familles du quartier qui auraient besoin de bénéficier des 
sorties 

 Proposer des destinations variées et pas trop éloignées 
 Impliquer d’avantage les habitants dans l’organisation du programme d’été et des sorties de proximité 

Sorties d’été et de proximité 

 Offrir aux familles et aux 
personnes isolées la  
possibilité de sortir du 
quartier 

 Permettre des rencontres 
intergénérationnelles et 
culturelles 

12 

Sorties d’été 
Lors de Collectifs d’Animation, nous avons discuté avec les habitantes et habitants 
des sorties d’été, de leurs objectifs, du public concerné, de leurs destinations,… 
Ces différents échanges nous ont permis de redonner du sens à ces sorties.        
Ensemble, habitants et professionnels, souhaitent faire de ces temps des moments 
forts d’échanges, de convivialité, de partage à destination en priorité des  
personnes du quartier et des plus éloignées des loisirs.  
Le principe a été retenu d’organiser, en amont de chaque sortie, un temps de  
préparation pour prévoir des moments partagés lors de la sortie, par exemple : la 
confection d’un goûter pour tous ou la fabrication de cerfs volants pour une  
activité commune,... 
Les personnes présentes aux Collectifs d’Animation ont proposé des destinations 
dont 4 d’entre elles ont été retenues :  
 Jeudi 13 juillet, sortie à Lizio et Rochefort en terre, 21 participants 

9 adultes en individuel et 5 familles (7 enfants et 5 parents) 
 Jeudi 20 juillet, sortie à Erquy, 56 participants 

6 adultes en individuel et 15 familles (34 enfants et 16 parents) 
 Jeudi 4 août, sortie à la Forêt de Villecartier, 48 participants  

6 adultes en individuel et 12 familles ( 29 enfants et 13 parents) 
 Jeudi 25 août, sortie au Parc de Branféré, 58 participants 

7 adultes en individuel et 15 familles (36 enfants et 15 parents) 
183 personnes ont participé aux sorties dont 47 familles. Un.e professionnel.le de 
l’équipe du Relais de Bréquigny était présentes à chaque sortie avec 2 salarié.es du 
Centre Social. 
 
Sorties de proximité 
 5 sorties de proximité ont été proposées au mois d’août, 3 d’entre elles ont 

été annulées en raison d’un manque de participants. 
La sortie cueillette à la Ferme de la Réauté a réuni 9 personnes et 1 salariée. 
Un atelier cuisine a eu lieu le lendemain avec 4 personnes. 
10 personnes dont une bénévole ont assisté au spectacle « les toasteurs » 
proposé dans le cadre de « Transat en ville ». 

 3 autres sorties ont eu lieu en novembre et décembre : la visite guidée de la 
ligne B du métro et 2 autres au marché de Noël et aux illuminations en centre 
ville. 25 personnes, au total, ont participé à ces sorties. 

 
Barbecue Party 
Pour clôturer l’été et réunir tous les participantes et participants à nos sorties et 
activités, une soirée barbecue a été proposée le mardi 30 août sur la Place Sarah 
BERNHARDT.  
41 personnes (18 adultes, 23 enfants) et 3 animateurs ont participé à ce moment 
très convivial, apprécié de tous. 
 



ÊTRE AU SERVICE DES HABITANTS 

Fonctionnement/Évaluation qualitative :  

Objectifs : 

Perspectives : 
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 Poursuivre la mise en valeur des créations des habitants 
 Associer les habitants, les salariés au développement des animations et expositions dans le hall 
 Développer les projets culturels et interculturels  

Talents Z’Anomymes (T.Z.A.) 

Expositions dans le hall de l’ESC 

Métamorphées 

 Permettre les  
découvertes artistiques 

 Valoriser les habitants à 
travers leurs créations 

 Créer des animations 
        festives et conviviales 

 13 

Talents Z’Anomymes (T.Z.A)  
L’exposition des T.Z.A s’est tenue dans le hall du 17 janvier au 4 février 2022. Le 
thème choisi par les habitants était « les couleurs ». Des habitants ainsi que 
l’atelier d’arts plastiques, Tricotage et Papotage, et l’activité couture des 
Clôteaux ont participé à l’exposition et présenté quelques une de leurs récentes 
créations. Comme les années précédentes, les œuvres étaient réalisées à partir 
de  
techniques telles que la couture, le tricot, la peinture à l’huile ou à l’acrylique, 
l’aquarelle, la photographie. 
Le défilé humoristique prévu le 26 Janvier n’a pas pu avoir lieu en raison d’une 
nouvelle mesure sanitaire. 
 
Exposition dans le hall de l’E.S.C 
De nombreuses expositions ont été proposées dans le hall. Les usagers de l’ESC 
ont beaucoup apprécié que ce lieu « revive » après une interruption liée aux 
différentes mesures sanitaires. 
 du 8 au 28 février : Les doudous 
 du 2 au 31 mars : Peintures de Sylvie, adhérente au Centre Social 
 du 4 au 29 avril : Peintures de la famille Abovian 
 du 16 au 30 mai : Travaux réalisés par des personnes en situation de  

handicap accompagnées par l’ADAPEI 35 
 du 7 juin au 6 juillet : Présentation des maquettes réalisées par les étudiants 

de LISAA à partir de leurs propositions de réaménagement du hall 
 du 7 au 13 juillet : Exposition de linogravure de Par Tout Artiste. Des ateliers 

avaient été réalisés en amont dans le hall pour constituer cette exposition 
 du 7 au 30 novembre : Exposition information sur les violences conjugales 

avec un atelier de discussion, d’échange proposé aux femmes pendant la 
durée de l’exposition 

 du 12 décembre au 13 janvier : Photographies prises lors de la sortie à  
Saint Malo pour la Route du Rhum. 

 
Métamorphées, ou l’éloge de l’aube 
Dans le cadre d’un projet en partenariat entre « Les tombées de la nuit » et le 
Centre Social, l’artiste Anne-Cécile ESTEVE, photographe, a pris contact avec des 
habitants du quartier et quelques uns de nos adhérents pour venir chez eux les 
photographier à leur réveil. 
16 portraits ont ainsi été réalisés et exposés sur la façade de l’ESC d’avril à  
décembre. De septembre à novembre, les portraits ont également été affichés 
dans le couloir du Centre Social. Lors de temps conviviaux, les personnes  
photographiées se sont exprimées sur cette expérience et fait part de retours 
très positifs. 
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Zone de gratuité  
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En 2022, cette action a retrouvé son fonctionnement normal. 9 zones de gratuité 
sur l’année ont été proposées aux habitants le deuxième mercredi du mois. 
 
En amont de chaque date, un après midi était organisé pour trier les vêtements et 
les classer par taille et par catégorie (femme, homme, enfants). 7 à 8 bénévoles 
étaient régulièrement présents à ces rendez-vous.  
 
Tout comme en 2021, les zones de gratuité ont eu lieu dans la salle des Origines 
permettant un meilleur aménagement des îlots (vêtements femmes/hommes, 
livres, etc.) et un accueil du public dans de bonnes conditions. 
 
Dans le courant de l’année, nous avons constaté que beaucoup de vêtements  
déposés par les habitants à l’accueil du Centre Social n’étaient pas toujours  
réutilisables. Certains étaient déchirés ou tachés et impossible à proposer au public. 
Nous nous retrouvions contraints de déposer beaucoup de vêtements dans les 
bennes de collectes du Relais ou de les mettre directement à la poubelle. Après un 
échange avec les bénévoles, il a été convenu que tous dépôts de vêtements  
seraient réalisés les après-midis de tri. Ainsi une bénévole vérifie les vêtements et 
ne prend que ceux encore portables. Nous avons adopté le même principe pour les 
vêtements donnés le jour de la Zone de Gratuité. 
 
Après un appel aux dons aux habitants, adhérents et salariés et grâce à la solidarité 
et la générosité de tous, nous avons pu consacrer une zone de gratuité en  
décembre uniquement à du matériel de puériculture et à des jeux et jouets pour 
enfants.  
 
Comme nous recevons tout au long de l’année un grand nombre de livres, de  
magazines pour tous âges et qu’il est difficile de part leur volume et leur poids de 
les proposer à chaque fois, une zone de gratuité spécifique sera organisée début 
2023. 
 
En septembre de nouveaux bénévoles se sont inscrits sur cette action. Compte tenu 
de leur nombre (13 femmes et 1 homme), ils peuvent être présents soit toute la 
journée ou uniquement le matin ou l’après-midi selon leurs disponibilités. 
 
705 personnes ont été accueillies lors des 9 zones de gratuité en 2022. 
 
Par ailleurs, nous répondons à toutes les demandes d’urgences de nos partenaires 
de l’ESC ou des associations pour donner des vêtements aux habitants. 
 

 

 Développer une  
démarche citoyenne, 
solidaire pour le  
réemploi des objets, la 
réduction des déchets 

 Favoriser l’implication 
des habitants dans les 
actions de quartier 

 Réfléchir à nos  
pratiques et modes de 
consommation 

 

 Poursuivre cet action pour permettre la réduction des déchets 
 Continuer à sensibiliser les habitants et les professionnels sur nos modes de consommation 



ÊTRE AU SERVICE DES HABITANTS 

Fonctionnement/Évaluation qualitative :  

Objectifs : 

Perspectives : 
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 Accompagner les familles qui ont épargné en 2023/2024 dans leur projet vacances  
 Mettre en place des actions ciblées (Semaine de l’énergie, budget,...) 
 Continuer à impulser les formations autour du numérique pour mieux accompagner les usagers 

en partenariat avec les collègues de l’espace numérique 

 

Accompagnement individuel 

et collectif 

 Informer et favoriser 
l’accès aux droits  
notamment en lien avec 
le développement du 
numérique 

 Répondre aux questions 
de la vie quotidienne 

 Faciliter les liens entre 
les habitants 

15 

Accompagnements individuels 
Nous, Conseillères en Economie Sociale et Familiale, accompagnons et recevons des 
habitants individuellement soit directement à leur demande, soit à l’initiative de nos 
partenaires (CDAS, CAF, CCAS). Ces entretiens permettent de faire un bilan, un tri 
des documents administratifs, des démarches pour l’accès aux droits, l’orientation 
vers des partenaires de santé, juridique et social, un accompagnement budgétaire, 
parfois d’instruire un dossier de surendettement. Ces rendez-vous ont lieu au Centre 
Social ou au domicile des mamans avec de jeunes enfants, des personnes dont les 
déplacements sont difficiles. 
 
Dossiers de surendettement 
Les accompagnements pour ces dossiers sont souvent longs, renforcés et  
nécessaires tout au long de la procédure. Des rapports de confiance se créent et 
permettent de faire des passerelles notamment pour des orientations vers des  
activités collectives. 
 
Epargne bonifiée et accompagnement vacances 
Avec le dispositif de l’épargne bonifiée, mis en place par l’Association Rennaise des 
Centres Sociaux, 12 familles par Centre Social s’engagent à épargner minimum 10 € 
par mois pendant 9 mois consécutifs. A l’issue de cette période, elles reçoivent sous 
forme de chèques vacances le montant qu’elles ont versées avec une bonification 
de 50 % plafonnée à 80 €. Un accompagnement est proposé aux familles pour la 
recherche et la réservation d’un lieu de vacances ou pour un séjour en colonie de 
vacances pour leur(s) enfant(s). 
 
Accompagnements numériques 
La complexification des démarches administratives très largement accentuée par la 
dématérialisation des dossiers des usagers est toujours plus d’actualité. Les  
disparités et les inégalités liées à la « fracture du numérique » sont mises en  
évidence. 
 
Bilan quantitatif  
 138 personnes différentes suivis en 2022, 176 rdv pris, 8 rdv non aboutis et 20 

rendez vous informels 
 Suivi de 5 dossiers de surendettements dont 2 dossiers de renouvellement  
 3 accompagnements pour la réservation d’un lieu de vacances pour un départ 

en autonomie. 
 
 



ÊTRE AU SERVICE DES HABITANTS 

Objectifs : 

Perspectives : 
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Fonctionnement/Évaluation qualitative :  
 

 

TricoTAG  :  Projet tricot urbain, 

Mobilisation d’un collectif d’habitants 

pour le cadre de vie du quartier 

 Continuer à valoriser, grâce à ces ateliers, les savoir-faire des habitants et faciliter les échanges 
entre les personnes 

 Continuer à accompagner les habitants.es dans la suite de leur cheminement et dans leurs  
démarches auprès des instances publiques et autres organismes 

 Rompre l’isolement, créer 
du lien social 

 Valoriser l’échange de  
savoirs et la curiosité 

 Se réunir autour d’un  
projet commun 

 Rendre les habitants.es  
acteurs de leur territoire 

 Sensibiliser les habitants.es 
à leur cadre de vie 

 

Ces 2 projets ont été à l’initiative et soutenus par Véronique, Stagiaire DEJEPS en 
animation socio-culturelle au Centre Social du 29/03/21 au 17/06/22. 
 
TricoTAG : Projet tricot urbain 
Ce projet initié en 2021 a démarré en janvier 2022 en prenant appui sur l’atelier  
Tricotage et Papotage du lundi après midi au Café des Iles du Centre Social. Cet 
atelier est un lieu de réalisation pour le tricot urbain et de rencontres et 
d'échanges. Les travaux de tricot, de crochet ou de tissage ont été réalisés avec du 
matériel de récupération grâce, en amont, à un appel aux dons. Peu fréquenté au 
départ, l’atelier a réuni jusqu’à 17 personnes, des habitantes du quartier mais  
également des résidentes de la Maison de retraite. Les participantes ont pu  
échanger sur le tricot, se donner des conseils et apprendre. Des liens d’amitié se 
sont créés. Il y avait de l’entraide et de la bienveillance.  
Un temps fort a eu lieu le vendredi 13 mai 2022 après-midi pour installer toutes 
les créations sur les arbres et les poteaux de la place Sarah Bernhardt. Plusieurs 
partenaires se sont joints à ce projet du Centre Social, soit par des créations en 
laine ou en tissus, soit pour l’organisation ou la communication. Les enfants des 
groupes scolaires Clémenceau et Prévert sont venus avec leurs créations et ont pu 
assister à un spectacle musical. Il y a eu un repas partagé le midi, l’intervention de 
Pipo le clown, un jeux de l’oie avec Unis-Cité, des jeux de bois, la fabrication de 
mandalas mexicains, un atelier de jardinage (semis). Ce temps, en plus d’animer le 
Place Sarah BERNHARDT, a réuni de nombreux habitants. 
 
Mobilisation d’un collectif d’habitants pour le cadre de vie du quartier 
Suite à un diagnostic réalisé sur Bréquigny, Véronique avait relevé le souhait d’ha-
bitants, souvent réitéré, de réaménager la Place Sarah BERNHARDT. Elle a donc 
réuni des personnes désireuses de faire évoluer positivement leur quartier afin 
qu’il soit plus agréable à vivre. Après constitution d’un premier groupe, des actions 
ont été proposées pour recueillir les idées et les avis des habitants sur la Place. 
Des « porteurs de paroles » ont eu lieu lors du marché du jeudi matin,  
devant les groupes scolaires et lors du temps fort de TricoTAG. De même, le 
groupe est allé interroger les commerçants et les associations du quartier. 
La démarche, présentée par le groupe, lors d’un Conseil de quartier en présence 
de l’élu du secteur a été bien accueillie. 
En juillet, le collectif a reçu l’accord pour poursuivre sa démarche sur le projet de 
réaménagement de la Place.  
Toute la démarche et les idées vont être présentées dans le cadre du « Budget 
Participatif 2023 ». A cette occasion, des réunions de présentation à destination 
des habitants seront proposées au Centre Social. 
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« Aller vers » La Guitoune 
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A la fin du mois de janvier, 1 bénévole et 3 salariés du Centre Social ont suivi la  
formation « Implanter une guitoune dans son territoire » proposée par l’association 
Luoga, créatrice au niveau national du concept des guitounes. 
 
La guitoune que nous partageons avec Unis-Cité nous a été livrée au mois d’avril. 
Après quelques séances de découverte et d’apprentissage du véhicule, la guitoune a 
fait ses premières sorties sur le marché le jeudi matin et à la sortie des écoles pour 
aller à la rencontre des habitants. 
 
La guitoune a également été présente lors du temps fort du TricoTAG, sur la Place 
Sarah Bernhardt en mai et dans le square Dullin lors des animations d’été. Elle a 
permis d’annoncer aux habitants les différentes activités proposées par le Centre 
Social en juillet et en août. Lors des 10 ans de l’ESC en septembre, elle était  
présente dans le hall du bâtiment. 3 bénévoles du Centre Social ont pu, à partir du 
triporteur, diffuser des informations pendant la fête Sarah Bernhardt en décembre. 
 
Du matériel comprenant un ordinateur, une imprimante scanner va équiper la  
Guitoune pour permettre lors des sorties de rechercher les réponses aux questions 
ou démarches des habitants.  
 
Au mois de septembre, une réunion de présentation de la guitoune a été faite à 
plusieurs partenaires du quartier : la Bibliothèque, We ker, la Direction de quartier, 
le PIMMS, Aiguillon construction, le SEA 35, Cité et médiation, le CDAS. Tous ont été 
convaincus par l’outil d’information et de communication que représente le 
triporteur. Nos partenaires souhaitent participer à des sorties sur le quartier. 
 
En fin d’année, nous avons accueilli quelques jours, Celia, stagiaire à la Direction de 
quartier, pour nous faire des fiches thématiques avec des coordonnées de  
personnes, d’associations, de services vers lesquels nous pourrons orienter les  
habitants lors des prochaines sorties. Ces fiches abordent différents domaines 
comme : l’urgence sociale (j’ai faim, je ne sais pas où dormir, femmes en danger), 
l’accès aux droits (démarches administratives, accès à la santé, juridique), l’insertion 
professionnelle, le pôle enfance famille, le pôle personnes d’origine étrangère, les 
personnes âgées, la vie quotidienne dans le quartier. Ces fiches seront sans doute 
complétées au fur et à mesure des sorties pour répondre à d’autres besoins. 

 Aller à la rencontre et 
être à l’écoute des  
habitants 

 Faire connaitre les  
activités et actions du 
Centre Social 

 Pouvoir orienter ou 
apporter des réponses 
aux questions du public 

 Poursuivre cette action en y associant les partenaires de l’ESC et du quartier 
 Utiliser le dispositif « Aller vers » dans le cadre de la prochaine démarche de renouvellement du 

projet social du Centre Social 
 Associer des bénévoles ou des habitants aux sorties de la Guitoune. 
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Faciliter la vie des parents 
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En 2022, la halte a retrouvé un fonctionnement plus habituel que les deux  
précédentes années largement impactées par la Covid. Professionnelles et  
parents ont appréciés, au quotidien, l’allègement des mesures sanitaires et de 
pouvoir, aux travers différents temps forts, se rencontrer et proposer à leurs 
enfants des temps de partage et d’éveil culturel. 
 
La halte a accueilli 168 enfants pour une fréquentation totale de 11 022 
heures. Si la fréquentation n’a pas retrouvé le niveau d’avant Covid, les  
professionnelles ont pu être encore plus présentes auprès des jeunes enfants 
pour leur bon développement global. 
 
 75 % des enfants sont issus de familles vivant en dessous du seuil de 

pauvreté défini par le conseil départemental. 
 144 familles recensées en couples et 24 familles monoparentales.  
 51 parents se disent, lors de l’inscription, en recherche d’emploi et 5 sont  

étudiants. 
 
L’équipe a été instable au deuxième semestre. 5 professionnelles ont quitté 
leur poste (projet personnel ou professionnel, maternité, changement  
d’affectation de halte). L‘année n’a pas été facile pour l’équipe : peu de temps 
de réunion en équipe complète ; une équipe de 7 salariées différentes. Dans 
cette situation, pour les familles et les enfants, les repères étaient plus longs à 
prendre. 
 
Les besoins en remplacements du personnel n’ont pu être toujours assurés  
conduisant à des fermetures de la halte imprévisibles pour les parents. Un 
pool de remplaçantes a été mis en place en octobre permettant de combler 
une partie des absences des professionnelles. Une moyenne de 20 séances à  
2 professionnelles a été recensée pour les 2 premiers trimestres contre 17 
pour le dernier trimestre. 
 
Depuis septembre, les repas enfants sont servis par un nouveau prestataire 

Breiz’hou. Les 6 repas livrés chaque mardi sont appréciés des enfants. Les  

parents sollicitent de plus en plus l’équipe pour avoir accès aux journées  

continues. 

 

Halte Garderie  

 Permettre l’accès au 

bien-être et aux répits 

parentaux 

 Assurer la sécurité  

affective et physique de 

l’enfant 

 Travailler le passage de la halte en multi-accueil en équipe, avec la cheffe de projet, la 

direction du Centre Social et l’IPE Boris Cyrunlink 

 Réécrire du projet d’établissement 
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TEMPS FORTS 
 
 

Spectacles pour les petits 
Lors de la semaine des doudous , Anne-Sophie Drieux a proposé un spectacle pour 
les tout-petits et petits : « Niwana, le doudou cracra ». Une représentation du  
spectacle était réservée pour la halte-garderie. Une dizaine d’enfants de la halte y 
a assisté accompagnée d’une professionnelle. Ce spectacle de bonne qualité, riche 
en humour et interactif les a captivé. 
 

Sortie au jardin de Brocéliande avec le CLSH lors des vacances scolaires d’avril 
Une sortie « très chouette », car c’était une sortie familiale aux sens large enrichie 
par la rencontre de l’équipe halte avec celle de l’animation du centre de loisirs. 
Des familles ont exploré le lieu, d’autres sont restées en groupe. Par respect des 
mesures sanitaires en vigueur, l’absence de partage de repas, type auberge  
espagnole, a été regrettée tant par les familles que par les professionnelles.  
Toutefois, les professionnelles doivent, pour ce type de sortie, définir clairement 
la place et le rôle des parents de plusieurs enfants présents avec la halte et le 
CLSH. 
 

Crêpe party lors du vernissage d’une expo photo réalisée par une  
professionnelle de la halte (Aide auxiliaire et photographe) 
Des difficultés de communication au sein de la halte ont complexifiées la mise en 
place pour la professionnelle responsable de ce projet. Une quinzaine de familles 
étaient présentes. Pour ce premier moment convivial depuis la levée des mesures  
sanitaires, les parents étaient contents de cette proposition et heureux de pouvoir 
se rencontrer. Aux travers des photos, ils ont perçu le quotidien de la halte et  
découvert de beaux portraits de leurs enfants. Ne pouvant présenter des photos 
de tous les enfants, il aurait fallu, lors du vernissage, prendre des photos ou  
présenter un book. Les parents attendaient avec impatience de récupérer les  
photos. Idée à retenir : Si possible, sortir les enfants dehors en fin de séance afin 
que professionnelles et parents puissent faire le ménage et respecter les horaires. 
 

Sortie estivale 
Seulement une dizaine de familles ont participé à la sortie de la halte au jardin en 
permaculture à la Chapelle des Fougeretz. C’était une journée ensoleillée à la  
campagne avec un réel partage lors du repas grâce à une auberge espagnole. 
 

Spectacle de Noël  
2 représentations avec un goûter partagé entre les deux. 
Sur 35 familles, 17 familles de la halte. 
Les sœurs et frères ainés avaient la possibilité de participer (vacances de Noël). 

Les séances ont affiché complets. Le spectacle très visuel et musical a captivé 

l’attention des petits et des grands. Les familles étaient ravies de cette prestation. 

Halte Garderie  

 Permettre l’accès au 

bien-être et aux répits 

parentaux 

 Assurer la sécurité  

affective et physique de 

l’enfant 

 Travailler le passage de la halte en multi-accueil en équipe, avec la cheffe de projet, la 

direction du Centre Social et l’IPE Boris Cyrunlink 

 Réécrire le projet d’établissement 
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En 2022, les 2 rendez-vous de rencontres et d’échanges qui existaient pour les 
parents : le Club Parents et le Café Parents ont pu reprendre régulièrement et 
sont, depuis septembre, proposés le même jour - le mercredi matin de 9h30 à 
11h30 sous le nom TEMPS DES PARENTS. Ces rendez-vous sont animés par  
Lucie, l’animatrice coordinatrice famille et des intervenant.es extérieur.es.  
 
Ainsi au moins 2 fois par mois, les parents peuvent se retrouver soit :  
 au Café des îles, lieu ouvert, pour prendre et échanger des informations 

sur le quartier, discuter de façon informelle avec d’autres parents,…   
 dans la salle du LAEP, espace plus intimiste, pour échanger sur un sujet lié 

à la parentalité avec un.e professionnel.le invité.e au Club Parents.  
 
En 2022 : 
 
 26 parents différents ont participé à 9 clubs parents sur des thématiques 

choisies avec eux : le sommeil, l’éducation des filles et des garçons, la  
fratrie, l’attachement, les modes de gardes,… Avec des intervenantes  
différentes : Nolwenn Davy, éducatrice de jeunes enfants, Monica Meija, 
psychologue, Isabelle Gandon, animatrice Relais Petite Enfance à l’Etoile, 
Amandine Anczewicz, coordinatrice de l’association Parents et Féministes.  

 
 Environ 50 parents différents ont participé aux échanges au Café des îles. 

Ce temps informel ouvert, visible depuis le hall de l’ESC, et à proximité de 
la Halte Garderie permet de toucher de nouveaux parents. C’est aussi un 
temps précieux pour échanger sur les besoins des parents et travailler en 
concertation avec eux sur les activités pour les familles proposées par le 
Centre Social.  

  
Les parents apprécient particulièrement ces moments d’échanges :    
 
Quelques paroles de parents :  
 
«  C’est bien les groupes de paroles, ça permet de prendre du recul. » 
 
« Ca fait du bien de faire une pause et discuter avec d’autres personnes, si je 
vais chez moi, je vais faire du ménage, ranger,... » 
 
« J’ai bien fait de venir, je ne savais pas que vous proposiez tout cela au Centre 
Social. ».  

Temps des Parents  

(Clubs Parents et Cafés parents) 

 Proposer des espaces  
d’accueil et d’échange 
pour les parents  

 Soutenir la parentalité 
 Apporter des ressources 

 Proposer des temps hors du Centre Social (les espaces parents des écoles, l’espace public avec la  
Guitoune…) pour faire connaître le Temps des Parents à des parents ne fréquentant pas le Centre Social  

 Travailler avec les parents pour qu’ils soient plus acteurs de ces rendez-vous : bénévolat, proposition  
d’outils de partage d’information, cooptation,…  
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Le Lieu d’Accueil Enfants Parents (LAEP) accueille, de manière libre, gratuite et 
sans inscription, les enfants du quartier âgés de 0 à 4 ans accompagnés de 
leurs parents les vendredis matins de 9h30 à 11h30, hors périodes de vacances 
scolaires. C’est un lieu ressources, d’écoute, d’échanges, de partage et  
d’entraide.  
 
Ce n’est pas un lieu d’animations ou d’activités. Du matériel (jeux, jouets, 
livres, CD, matériel de motricité, peinture,…) est à disposition des parents et 
des enfants qui sont invités à s’en servir librement. Nous visons par cet espace 
à favoriser les rencontres et les liens à la fois entre les parents et leurs enfants, 
mais aussi entre les familles du quartier. Deux professionnel.les au minimum 
sont présent.es, garant.es du cadre et du bon déroulement des séances. En 
2022, l’équipe a été constituée de Lucie, l’animatrice coordinatrice famille,  
Monia, auxiliaire de puériculture et Jeannie, animarice enfance parentalité qui 
a pris le relais après le départ de Monia en septembre. Le LAEP a fonctionné 
normalement de janvier à décembre, sans restriction d’effectif, ni inscription 
au préalable comme c’était le cas les 2 années précédentes.  
 
En 2022, ce sont :  
30 familles différentes dont 16 nouvelles familles avec 34 enfants de 0 à 4 ans  
qui ont été accueillies.  
Plusieurs familles viennent au LAEP afin de travailler la séparation avec leur 
enfant en vue d’un mode de garde (Halte Garderie, crèche,...) mais aussi pour 
échanger avec d’autres parents. Les parents viennent très majoritairement du 
quartier Champs Manceaux/sud Gare.  
 
Quelques nouveautés cette année :  
 Un lit cabane a été acheté pour créer un espace lecture et coin repos 
 Les parents sont désormais invités à aménager l’espace avec les  

accueillantes en début de séance  
 Un nom a été choisi avec les parents pour le LAEP : L’Espace Kangourou 
 Une communication commune a été proposée par la CAF pour tous les 

LAEP du département Ille et Vilaine. 
 
Différents moments conviviaux et de découverte ont également été proposés 
aux familles fréquentant le LAEP :  
 La semaine de la Petite Enfance avec l’accueil de la Chuchoterie en mars  
 un pique-nique au Parc de Bréquigny en juin 
 une sortie dans une ferme permacole en commun avec la Halte Garderie 
  le spectacle « Tout un manège » pendant les vacances de décembre.  
 
 

Lieu d’accueil enfants-parents - 

« Espace Kangourou » 

 Faciliter le lien social 
entre parents et enfants 

 Lutter contre l’isolement 
des familles  

 Valoriser les  
compétences parentales 

 Continuer d’impliquer les parents dans l’aménagement de l’espace et améliorer le confort du LAEP 
 Trouver un équilibre de fonctionnement pour l’encadrement avec 2 professionnelles référentes et  

1 en soutien pour éviter les fermetures du LAEP 
 Permettre la participation de l’animatrice coordinatrice famille à la formation proposée par la CAF et 

aux réunions du réseau départemental des LAEP  
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Ateliers de relaxation 
2 ateliers de relaxation sonore, animés par Anne-Sophie DRIEUX (enseignante 
de Yoga et habitante du quartier), ont été proposés pendant l’année sur un 
mercredi matin et lors des vacances scolaires suite à des demandes de femmes 
qui souhaitaient un temps de répit pour souffler sans leurs enfants. 11 femmes 
ont participé à ces ateliers, certaines en déposant leur enfant à la halte  
garderie.  
 
Sport Santé 
Un cours hebdomadaire de Sport Santé a été mis en place à partir de  
novembre 2021 en partenariat avec l’UFOLEP pour répondre notamment aux 
demandes de femmes/mamans qui souhaitaient reprendre ou commencer une 
activité sportive. Cette activité est à tarif très réduit pour un accès au plus 
grand nombre. 7 femmes ont participé à ces cours en 2022. 
 
Sorties culturelles 
Nous avons visité l’exposition photographique « MUE » avec un groupe de 
femmes. Cette sortie fut l’occasion de découvrir le nouvel espace culturel 
« The roof » à l’Hôtel Dieu et d’échanger avec les femmes sur leur rapport au 
corps et à la maladie. Cela permettait aussi de mieux connaître le travail 
d’Anne-Cécile Estève qui a photographié des habitant.es du quartier.  
 
Nous avons organisé 1 sortie au TNB avec des parents pour assister au 
 spectacle « Noire » qui traitait du racisme. Une garde d’enfants était proposée 
au Centre Social permettant ainsi à des familles monoparentales de venir. Ce 
spectacle a marqué toutes les personnes présentes et a été l’occasion 
d’échanges riches sur l’histoire du racisme et des discriminations. 
 
10 parents ont participé à ces sorties, pour plusieurs d’entre eux, c’était leur 
première sortie sans leurs enfants avec d’autres adultes.  
 
Ateliers Bien-être 
En novembre, autour de la journée de lutte contre les violences faites aux 
femmes, des ateliers confection de cosmétiques naturels et rituels bien-être 
ont été proposés. Ils étaient animés par Lucie, animatrice famille, Imane,  
conseillère en économie sociale et familiale et Manana, habitante.  
18 femmes ont participé et ont beaucoup apprécié ce temps pour elle. Elles 
ont émis le souhait que des temps bien-être entre femmes/mères soient  
organisés régulièrement. 
 

Répit parental 

 Proposer des temps de 
répits pour les parents  

 Favoriser le bien-être des 
parents  

 Favoriser la rencontre 
entre parents (sans les 
enfants)  

 Continuer à développer des actions de répit parental autour de 2 axes : le bien-être et les 
sorties culturelles entre parents  

 Continuer le partenariat avec l’UFOLEP en renouvelant l’offre de sport santé  
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MOTRICITE LIBRE 
En 2022, les ateliers motricité libre ont pu reprendre à un rythme habituel de 3 
cycles de 5 ateliers sur l’année. Deux ateliers découverte ont également été 
proposés en mars et septembre. Delphine Canhoto, éducatrice de jeunes  
enfants formée à la motricité libre anime ses ateliers le lundi matin. L’activité 
est payante (17,50 euros le cycle de 5 ateliers), les familles ayant la carte sortir 
ont payé en 2022 entre 0 et 10 euros. 
2 groupes sont proposés avec la moitié des places pour les familles et l’autre 
pour les assistantes maternelles.  
En 2022, ce sont 50 enfants qui ont bénéficié des ateliers de motricité libre : 
 25 enfants venus avec un parent  
 25 enfants venus avec une assistante maternelle. 
 
SEMAINE DE LA PETITE ENFANCE 
Pendant la Semaine nationale de la Petite Enfance du 19 au 26 mars 2022, le 
Centre Social a accueilli l’association Terre des Arts pour un atelier artistique et 
l’installation « La Chuchoterie » proposée par l’association Lillico pour un éveil 
à l’art et aux livres. Pendant 4 jours, la salle du Lieu d’accueil Enfant Parents 
s’est transformée en laboratoire artistique puis en parcours adapté au tout-
petits avec des livres d’artistes. La proposition de La Chuchoterie tout en étant 
très originale était accessible au plus grand nombre car de nombreux livres 
étaient sans texte. Ainsi, familles du quartier, assistantes maternelles, enfants 
et professionnels de la halte garderie, familles accompagnés par la PMI et les 
écoles du quartier, crèches sont venus nombreux pour profiter de cet espace 
original propice à la découverte et à la détente.  
109 personnes au total ont participé à ces propositions dont 44 adultes et  
65 enfants de 3 mois à 9 ans.  
 
SPECTACLE « Un grand manège »  
Le Centre Social propose en fin d’année un spectacle Petite Enfance pour les 
familles fréquentant le Centre Social et plus largement pour les familles du 
quartier. Le spectacle est choisi en concertation par les animatrices du secteur 
enfance et l’équipe de la halte Garderie. Le mercredi 21 décembre, la  
Compagnie OOO est venue présenter son spectacle « Un grand manège »  
devant 35 familles : 60 enfants (de 4 mois à 6 ans) et 40 adultes.  
Le spectacle visuel et musical, reprenant de manière originale des comptines 
connues a été très apprécié des familles et professionnelles.  
Un goûter sous la forme d’une auberge espagnole était proposé entre les  
2 représentations. La plupart des familles ont participé à ce temps convivial et 
ont partagé leur enthousiasme de se retrouver.   

Activités Enfants-Parents  

Petite enfance 

 Favoriser la relation  
 parent-enfant  
 Favoriser l’éveil et la  
 socialisation des enfants 
 Soutenir les compétences 

parentales 

 Faire découvrir l’activité motricité bébé à de nouvelles familles et plus particulièrement à celles 
fréquentant la Halte Garderie 

 Continuer de communiquer sur la carte sortir auprès des parents  
 Continuer de proposer un spectacle petite enfance de qualité en fin d’année avec un goûter partagé  
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FEVRIER // SEMAINE DES DOUDOUS - au Centre Social et à la MJC Bréquigny 
Un évènement créateur de lien et de créativité  Pour la deuxième fois, le 
Centre Social, l’association Par tout artiste, la MJC Bréquigny, le CDAS et le PRE 
(réussite éducative) se sont associés pour proposer un temps fort autour des 
Doudous pendant les vacances de février.   
Environ 200 personnes de 3 à 80 ans ont participé aux différentes animations 
proposées au Centre Social : ateliers confection de doudous, de marionnettes,  
lectures par des bénévoles, hôpital à doudous, jeux, spectacle « Niwawa, le 
doudou cracra », exposition,…  Des animations étaient également proposées à 
la MJC Bréquigny dont un spectacle Petite enfance auquel ont participé des 
familles accompagnées par le Centre Social. Ce temps fort, un des premiers 
possibles après la période covid, a été très apprécié par les habitant.es mais 
aussi par l’équipe. La douceur a apporté du réconfort, le lien à l’enfance a  
permis des échanges entre générations (témoignages d’habitant.es, réparation 
de doudous anciens,…). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MAI// FETE DU JEU ET DE LA PARENTALITE - dans le Parc Bréquigny 
Le Centre Social est partenaire de la Fête du Jeu et de la Parentalité  
coordonnée par la MJC Bréquigny. Après 2 ans d’interruption, cette fête  
organisée le dimanche 22 mai 2022 a été l’occasion d’un moment convivial 
rassemblant 3000 à 4000 personnes. 
Les familles ont profité de diverses animations lors d’une après-midi  
ensoleillée : espace petite enfance, jeux de société, spectacles, ateliers  
sportifs, petite restauration,… Cette fête permet aux familles des différents 
ilots du quartier (Champs Manceaux, Clôteaux, Hautes-Chalais) de se  
rencontrer. 
Profitant de l’occasion, les familles participants au séjour de juillet ont  
organisé une vente de gâteaux pour financer une partie des activités de leurs 
vacances. Plusieurs bénévoles et les animatrices du secteur enfance famille du 
Centre Social ont participé à l’organisation et à l’animation de l’évènement.  
 

Activités Enfants-Parents  

Temps forts 

 Favoriser la relation  
 parent-enfant  
 Favoriser l’éveil et la  
 socialisation des enfants 
 Permettre sur le quartier 

des rencontres  
intergénérationnelles  

 Continuer de proposer des temps forts conviviaux répondant aux attentes des habitant.es 
 Renforcer l’implication des habitant.es dans l’organisation et l’animation des temps forts  
 Faire attention à la fréquence des temps forts (les semaines des Doudous et de la Petite Enfance 

sont très rapprochés dans le temps)  
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JUILLET // LANCEMENT DE L’ÉTÉ - du 8 au 13 juillet 2022 
Centre Social, place Sarah Bernhard et square Dullin 
 

Au début des vacances d’été, un temps fort d’animations pour les familles a 
été organisé avec les équipements socio-culturels du quartier et la Ville de 
Rennes.  
Au sein du Centre Social :  
 des ateliers de construction avec des cagettes ont été proposées par 

l’association Par tout artiste dans un des patios 
 un espace construction pour les tout-petits était proposé en parallèle dans 

la salle lumière 
 le spectacle jeune public « Yélé, ma petite lumière » de Toma Sidibé a été 

joué devant une cinquantaine de personnes, familles et assistantes  
maternelles du quartier avec de 
jeunes enfants.  
 
Le Centre Social était présent  
square Dullin avec la Guitoune 
(vélo triporteur).  
 
 
 
 
 
 

 
DECEMBRE // FETE SARAH BERNHARD - place Sarah Bernhard  
 

La 14ème fête Sarah Bernhard a eu lieu le vendredi 16 décembre après la fin 
de l’école. Elle est co-organisée par la Direction de Quartier et Aiguillon  
Construction. Cette année, la fête a été l’occasion d’un fort partenariat sur le 
quartier : le Centre Social, les associations des écoles, Par Tout Artiste,  
le Collectif d’Animation des Champs Manceaux, l’association Arts et Manières, 
la MJC Bréquigny, Trocabi, Unis Cité ont travaillé ensemble pour proposer des 
animations pour fêter la fin d’année.  
Concert de Toma Sidibé, stands de boissons et nourriture, maquillage, jeux et 
ateliers créatifs,… ont été proposés pendant la soirée.  
Le Centre Social a impliqué les habitant.es (adultes et enfants) dans la  
réalisation de décorations et de gâteaux pour la fête. Il a également invité un 
intervenant pour animer un atelier mandala sur la place.  
La fête a été un succès, les habitant.es ont apprécié la diversité des  
propositions , la gratuité sur tout le site et la qualité du concert proposé.  

Activités Enfants-Parents  

Temps forts 

 Favoriser la relation  
 parent-enfant  
 Favoriser l’éveil et la  
 socialisation des enfants 
 Permettre sur le quartier 

des rencontres 
intergénérationnelles  

 

 Continuer de proposer des temps forts répondant aux attentes des habitant.es  
 Renforcer l’ implication des habitant.es dans l’organisation et l’animation 
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Mercredi en famille 
 

Cette année, nous avons poursuivi les mercredis après-midi en famille au 
rythme de toutes les 2 semaines hors vacances scolaires.  
Le projet est de proposer des activités pour se détendre en famille, faire de 
nouvelles expériences, rencontrer d’autres habitant.es, découvrir le quartier et 
la ville de Rennes. Nous veillons à la mixité des publics, en proposant des  
activités gratuites ou payantes, dès le jeune âge ou pour les plus grands, entre 
familles ou avec tous les habitant.es. 
La programmation est pensée selon les besoins exprimés par les familles et en 
lien avec l’actualité du quartier ou de la saison. Ainsi, 15 ateliers parents-
enfants ont été proposés tout au long de l’année par les animatrices enfance 
et famille, souvent accompagnées par les CESF du Centre Social ou les  
partenaires du quartier :  
 Jeux de société coopératifs, en bois et en extérieur au parc de Dullin, 
 Participation au projet tricot urbain (fabrication de fanions, décorations en 

laine...), 
 Avec la bibliothèque des Champs Manceaux, visite médiatisée de  

l’exposition de l’auteur jeunesse Van Zevren,  
 Atelier avec les médiateurs numériques, jeux de société sur nos pratiques 

et coopératifs sur tablettes, applications smartphones sur la nature,… 
 Découverte et couture dans l’espace participatif le MOLA de la boutique 

Trocabi, 
 Avec Unis Cité et leurs volontaires en service Civique, créations de petits  

cadeaux et décorations « zéro-déchets-récup »pour les fêtes de Noël, 
 Avec Marie-Laure (salariée de Phylia projet de boulangerie autrement) 

atelier cuisine de sablés et petits cadeaux pour la fête d’hiver de Sarah 
Benhardt. 

Des sorties ont aussi été organisées :  
 Visite médiatisée au musée des Beaux Arts « les arts de l’islam » et de la 

collection permanente, 
 Découverte et visite des prairies Saint Martin. 
Des professionnelles spécialisées sont intervenues : 
 Au cours de la semaine de la petite enfance avec la mise en place de la 

Chuchoterie, espace de lecture petite enfance,  
 Sur le thème des goûters équilibrés avec des conseils sur la nutrition.  
Cette année, soit les familles apportaient les goûters à partager ensemble ou 
nous proposions des produits bio, de saisons et locaux notamment avec un 
partenariat avec l’association VRAC.  
Les ateliers ont concerné 26 familles : 27 adultes et 38 enfants de 6 mois à  
14 ans. Ces propositions ont apporté du positif et des moments de partages et 
des rencontres entre les familles. 

Activités Enfants-Parents : 

Mercredi en famille 

 Favoriser la relation  
 parent-enfant  
 Favoriser l’éveil et la  
 socialisation des enfants 
 Soutenir les compétences 

parentales 

 Continuer la construction du projet Mercredi en famille en fonction des besoins et attentes des 
familles et en complémentarité avec l’offre sur le quartier 

 Favoriser les temps de rencontres intergénérationnelles 
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En 2022, l’ARCS a proposé une action commune aux 6 Centres Sociaux  
répondant aux attentes des parents de jeunes enfants en lien avec la Halte 
Garderie, à savoir : des temps d’échanges sur différentes thématiques pour les 
parents animés par des orthophonistes. 
 
Au Centre Social des Champs Manceaux, il y a eu 3 rencontres en 2022 à la 
Marmothèque (à côté de la halte garderie) et 1 rencontre début 2023 au LAEP :  
 10 octobre sur le thème « La Tétine et le pouce » 
 25 novembre sur le thème « Lecture d’histoire et les jeux » 
 2 décembre sur le thème « Le développement et les troubles du langage » 
 18 janvier, sans thème précis, au sein du Lieu d’accueil Enfants Parents. 
 
Au total, 19 parents différents et 5 professionnelles (Centre Social et PMI) ont 
participé à ces échanges. 
 
La première rencontre a attiré beaucoup de parents dont des papas qui ne  
participent pas d’ordinaire aux rencontres destinées aux parents. Les parents 
venaient majoritairement avec des questions précises, des inquiétudes sur le 
comportement de leur enfant avec un besoin souvent d’être rassuré. 
 
Les deuxième et troisième rencontres ont attiré peu de parents, peut-être à 
cause du calendrier trop rapproché et du manque de temps de l’équipe de la 
halte pour communiquer auprès des parents. 
 
La dernière rencontre a été prévue au sein du LAEP pour permettre un échange 
plus informel et toucher des familles qui ont du mal à participer aux temps  
dédiés aux parents car ils n’ont pas encore fait de séparation avec leurs  
enfants. Cette rencontre a été très enrichissante, les parents avaient des  
questionnements variés : développement du langage, nutrition, séparation,…  
 
D’une façon générale, la présence d’orthophonistes a été très appréciée des 
parents. Une professionnelle de la PMI s’est montrée également très  
intéressée par ces rencontres, nous pourrions donc imaginer dans le futur un 
partenariat avec eux si des prochaines rencontres sont prévues.  
 
 

Action Mar’Mots 

 

 Proposer des espaces 
d’échanges aux parents  

 Soutenir la parentalité 
 Apporter des ressources 

 Poursuivre cette action en revoyant le calendrier : dates plus en amont et sur une temporalité plus longue  
 Travailler en partenariat avec la PMI pour attirer de nouveaux parents  
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L’accueil de loisirs a fonctionné aux vacances d’hiver, de printemps, de juillet et 
d’automne. Une équipe de 4 animateurs/trices et une directrice ont accueilli  
40 enfants différents pour 27 familles, soit 2176 h réalisées. Nous notons de 
nombreuses fratries, une transition naturelle de la halte-garderie vers le centre 
de loisirs et la présence quotidienne d’enfants en situation de handicap.  
 

Les enfants de 3 à 5 ans sont accueillis dans 2 espaces en rez-de-jardin 
permettant l’accès des jeux et jouets en autonomie. Plusieurs thématiques et 
de nombreuses animations sont proposées : peinture, fabrication de 
marionnettes et de masques, cuisine du goûter, jardinage, yoga et motricité, 
jeux de société et musicaux, poterie avec une intervenante plasticienne, jeux 
collectifs, kermesse, décoration saisonnière, spectacles avec le Centre Social,… 
Des sorties ont eu lieu à la bibliothèque des Champs Manceaux, aux parcs 
(pataugeoire de Bréquigny, Dullin, Villeneuve) et Prairies Saint Martin, au 
cinéma du TNB, au manège de la place Sainte Anne, au terrain d’aventures Marc 
Sangnier, aux jardins de Brocéliande avec les familles de la Halte-Garderie,... 
 

A chaque période, les parents sont invités à participer à une sortie ou à un 
temps fort. En fin de période, une exposition (photographies et productions 
manuelles) est mise en place à destination des familles. Des partenariats sont  
développés avec la bibliothèque des Champs Manceaux, la ludothèque de la 
MJC Bréquigny, l’association Par Tout Artiste,...  
Des réflexions sur l’évolution de cette activité sont menées depuis plusieurs 
années par les animatrices enfance-parentalité, notamment concernant des 
travaux permettant l’accueil d’un plus grand nombre d’enfants de 3 à 5 ans. 
 

Un mini-séjour a été organisé du 22 au 25 août 2022 à la Ferme en cavale de 
Vezin-le-Coquet avec l’association Par Tout Artiste. Il a concerné 14 enfants de  
9 à 13 ans encadrés par 4 animateur.rices de l’association Par Tout Artiste et 
l’animatrice enfance du Centre Social. Ce séjour permet d’offrir, à moindre coût,  
un accès aux vacances aux enfants du quartier de Bréquigny.  
 

Le lieu est une ferme pédagogique, dont le projet est de faire découvrir les 
activités paysannes, dans une démarche de respect de l’environnement et 
d’éducation populaire. Ce séjour mêle nature et créations, animaux et pratiques 
artistiques : initiation à la vie à la ferme en prenant soin des animaux, 
fabrication de cabanes dans les arbres, sports collectifs, balades équestres, 
veillées jeux. Les enfants sont impliqués dans la vie quotidienne (montage des 
tentes, élaboration des menus, courses au magasin paysan, choix des activités, 
cuisine, vaisselle, barbecue,…). Une vraie expérience collective enrichissante en 
pleine nature. Quelques familles sont venues découvrir les lieux et les produits 
paysans le dernier jour, malgré la pluie. 

Accueil de loisirs 3-5 ans  

et mini-séjour d’été 

 Favoriser le vivre 
ensemble et la 
socialisation 

 Développer l’accès à 
la culture et à la vie 
du quartier 

 Permettre aux 
familles un répit 
parental 

 Maintenir des temps forts et sorties avec les parents pour leur permettre de découvrir le fonctionnement du 
centre de loisirs et d’exprimer leurs idées (exemple depuis les vacances d’octobre la journée continue est le 
mardi comme à la Halte-Garderie pour permettre un réel répit parental) 

 Continuer à travailler en partenariat avec les structures du quartier et sur des projets du Centre Social  
 Expérimenter encore les aménagements des locaux avec les professionnels et partenaires et acheter du  

matériel adapté aux enfants en situation de handicaps (subvention spécifique de la CAF). 
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L’accompagnement à la scolarité fonctionne en année scolaire de septembre 
à juin en terme de collectif d’enfants. Un groupe de 12 enfants du CP au CM2 
sont inscrits 2 fois par semaine de 16h30 à 18h. Les enfants étaient tous 
scolarisés à l’école Clémenceau. De janvier à juin (soit 19 semaines), on compte 
12 bénévoles et 2 animatrices lors des séances du mardi ou jeudi.  

Les mardis sont réservés à l’aide aux devoirs et, en fin de séance, à de petites 
activités alors que les jeudis sont consacrés à des projets d’ouverture culturelle 
sur plusieurs semaines : 
 Exposition pour les TZA (sur le thème des émotions), Couture de doudous 

(semaine des doudous), temps festifs avec les familles 
 Participation au tricot urbain de la place S.Bernhard (fabrication de mandalas 

mexicains, de pompons, de fanions à la machine à coudre) 
 Jeux de société, grands jeux en bois, quiz sur les pays du monde, 

sensibilisation au numérique avec les médiateurs numériques du CCAS, jeux 
sportifs, sensibilisation à l’environnement (Clean Walk…) 

 Découverte de l’histoire du quartier (recherches sur les rues, parcours 
d’orientations, photographies, maquettes …) 

 Emprunts de livres à la bibliothèque et de jeux à la ludothèque de la MJC 
Bréquigny 

 Une sortie culturelle le 30 juin avec le spectacle du TNB « le bruit des loups » 
et des échanges avec les artistes en fin de séance (2 bénévoles, 9 enfants et 
4 parents accompagnés par 2 animatrices). 
A partir de septembre (soit 11 semaines), l’activité a été relancée avec  

12 enfants (dont 4 nouveaux) scolarisés du CP au CM1 à l’école Clemenceau et 
13 bénévoles qui s’impliquent principalement le mardi (dont 5 nouvelles).  

Un long projet sur la mémoire du quartier a été mis en place lors de  
9 ateliers dont quelques mercredis. Un film de 11 minutes retrace ces recherches 
avec les archives de la ville de Rennes (+sa visite), des micro-trottoirs, une 
rencontre avec les habitant.es du quartier et les résidant.es de l’EHPAD des 
Champs Manceaux, réalisation de vidéos sur caméra et travail sur pellicules. Ceci  
grâce à l’idée d’un bénévole, nous avons répondu à un appel à Projet de la DRAC 
avec l’association l’Œil d’OODAQ et l'artiste Simon Guiochet.  

En fin d’année, nous avons : 
 Préparé des décorations et des sablés avec les familles pour la fête d’hiver 

de Sarah Bernhardt, 
 Commencé à réfléchir au Budget Participatif enfant du quartier Bréquigny,  
 Suivi une formation avec l’UFOLEP « Cap’taine secouriste», 
 Visité une exposition à Par Tout Artiste, 
 Bénéficié d’une lecture de Contes de Noël, 
 Avec les bénévoles, appris de nouveaux jeux de société à la MJC Bréquigny. 

Accompagnement à la scolarité 

 Accompagner les enfants 
et les parents dans leur 
parcours scolaire 

 Valoriser les compétences 
et les acquis  

 Développer une ouverture 
sur d’autres connaissances 

 Poursuivre le travail partenarial et les activités culturelles avec les structures du quartier et de la ville 
(médiateurs numériques du CCAS, bibliothèque, Par Tout Artiste, ludothèque de la MJC Bréquigny, TNB,…) 

 Maintenir un équilibre entre l’aide aux devoirs et des ateliers thématiques ludiques sur plusieurs semaines, 
en lien avec les envies et les compétences des bénévoles  

 Renforcer les liens avec les écoles de proximité et le PRE (Programme de Réussite Educative) 
 Accompagner et soutenir les parents dans leur parcours au Centre Social  
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En 2022, 2 séjours collectifs ont été proposés aux habitant.es. La durée des 
séjours, les lieux et les activités ont été choisis avec les habitant.es. Ces séjours 
sont financés avec le soutien de la CAF, l’ANCV (chèques vacances) et la Ville 
de Rennes. Les familles et habitant.es participent à hauteur de 5 €/nuit/pers.  
 

Séjour familles du 25 au 29 juillet 2022  
4,5 jours et 4 nuits au Domaine du Port aux Rocs au Croisic 
Résidence 4* en pension complète face à la mer 
6 familles dont 5 monoparentales. 7 parents et 10 enfants de 3 à 22 ans  
2 accompagnatrices : Lucie, animatrice famille et Euphrosine, C.E.S.F  
 

Les objectifs exprimés par les familles :  
Bénéficier de « vraies vacances » en pension complète. Sortir de Rennes et 
profiter du bord de mer. Partir avec d’autres familles.  
 

Ce que le séjour à apporter aux familles : « décompresser », du « bien-être », 
« trouver des amies, avoir du plaisir avec la nature » « du repos », « beaucoup 
de bonheur » « oublier ce que l’on a vécu pendant le confinement »…  
 

Séjour mixte du  19 au 23 septembre 2022  
4,5 jours et 4 nuits  au Domaine de Beg PORZ à Moëlan sur Mer 
Village vacances 3* en pension complète en bord de mer 
14 personnes : 8 femmes et 3 hommes et 1 famille, une maman avec ses deux 
enfants de 2 ans et 9 mois. 
2 accompagnateurs : Imane, C.E.S.F et Marc, animateur 
 

Bilan : 
Lors des temps de préparation les participants ont dit vouloir sortir de leur 
quotidien, découvrir un nouveau lieu, partager des temps et activités avec les 
personnes du groupe.  
Ce séjour leurs a permis de se connaitre, de prendre du temps, de se poser et 
de se reposer. Les personnes se sont entraidées et spontanément aidées la 
maman des 2 jeunes enfants lors des repas et des sorties. Le groupe a visité 
Concarneau et Pont - Aven et leurs musées.  
 
Opération Caravanes  
En 2022, le CDAS a proposé au Centre Social de co-porter l’Opération  
Caravanes qui consiste à proposer à des familles repérées de passer une  
semaine de vacances en caravane dans un camping à St-Malo. 3 familles ont 
été orientées par le Centre Social et des professionnels ont participé à leur 
installation sur le site. Cette nouvelle proposition de séjours en semi-
autonomie est complémentaire des séjours collectifs accompagnés déjà  
proposés par le Centre Social. 

Séjours Familles et 

                   Opération Caravanes 

 Offrir aux familles les 
moyens de partir en  
vacances 

 Favoriser des temps  
partagés parents-enfants 

 Créer du lien entre les 
habitant.e.s 

 Continuer de proposer des séjours accompagnés et d’orienter des familles vers l’opération Caravanes 
 Penser plus largement l’accès aux vacances dans le cadre d’un parcours accompagné 
 Proposer un forum vacances au printemps  
 Repenser la participation financière des familles aux séjours  
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Le Centre Social a été sollicité par la Préfecture d’Ille et Vilaine, pour organiser, 
en partenariat avec l’UFOLEP, des actions de sensibilisation et de formation 
aux premiers secours. L’objectif est de toucher plus particulièrement les  
parents de quartiers prioritaires en proposant des temps de sensibilisation en 
proximité et gratuits.  
 
2 demi-journées de sensibilisation aux « Gestes qui sauvent » ont d’abord été 
proposées aux parents du quartier en juin. 15 personnes au total y ont  
participé. 
  
Suite à la demande de certains parents d’approfondir la sensibilisation,  
1 journée de formation complète à la formation PSC1 a été proposée en  
septembre. 10 parents ont été formés aux gestes de premiers secours dont  
2 d’entre eux avaient participé à une demi-journée de sensibilisation.  
 
En 2022, 23 adultes différents ont bénéficié de ces formations.  
 
D’autres parents étant intéressés pour une journée de formation, nous avons 
organisé une deuxième journée PSC1 en janvier 2023 qui a attiré 9 nouveaux 
parents.  
 
Cette action a su toucher le public ciblé : les parents du quartier Bréquigny. 
Nous notons une mixité dans les participants : femmes, hommes (même si une 
grande majorité des participants étaient des femmes), personnes issues de 
milieux sociaux et culturels différents, parents déjà initiés aux premiers secours 
ou totalement novices. Cela a également permis d’attirer de nouvelles familles 
qui ne fréquentaient pas le Centre Social auparavant.  
 
Ces rendez-vous ont été aussi l’occasion de rencontres, de partage et 
d’échanges entre parents. Les parents ont vraiment apprécié de pouvoir  
en bénéficier gratuitement et près de chez eux. Ils se sont montrés très  
intéressés et actifs pendant les formations avec des questionnements précis 
concernant les enfants et les nourrissons. Ils se sont dits rassurés dans leur rôle 
de parents.  
 
En parallèle, 2 séances de sensibilisation intitulées « Capt’ain secouriste » ont 
été proposées sous forme ludique aux 12 enfants de l’accompagnement à la 
scolarité. Ces séances avait pour principal objectif de sensibiliser les enfants 
aux situations dangereuses dans leur vie quotidienne et de connaître les  
numéros d’urgence à appeler.  

Sensibilisation et formation  

aux premiers secours  

 Favoriser l’accès à une 
formation aux premiers 
secours aux parents du 
quartier  

 Soutenir les parents dans 
leur fonction parentale  

 

 Proposer une deuxième journée de formation aux Gestes de Premiers secours en 2023 
 Réfléchir à une poursuite de l’action, pour proposer régulièrement des formations aux  

parents du quartier avec des modalités qui permettent aux pères de participer  
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