
LANGUE ETLANGUE ETLANGUE ET
COMMUNICATIONCOMMUNICATIONCOMMUNICATION
Atelier d’apprentissage du FrançaisAtelier d’apprentissage du FrançaisAtelier d’apprentissage du Français
destiné aux personnes d’originedestiné aux personnes d’originedestiné aux personnes d’origine
étrangère.étrangère.étrangère.   
Renseignements: 06.11.94.35. 25Renseignements: 06.11.94.35. 25Renseignements: 06.11.94.35. 25
pour une évaluation et inscriptionpour une évaluation et inscriptionpour une évaluation et inscription . . .

SECOURS POPULAIRESECOURS POPULAIRESECOURS POPULAIRE
ColisColisColis alimentaires alimentaires alimentaires
   mardimardimardi
sur rendez-voussur rendez-voussur rendez-vous
   au 02.99.53.31.41au 02.99.53.31.41au 02.99.53.31.41

C.I.D.F.F.35C.I.D.F.F.35C.I.D.F.F.35
Centre d'InformationCentre d'InformationCentre d'Information   
sur les Droits des Femmessur les Droits des Femmessur les Droits des Femmes   
et des Familles 35et des Familles 35et des Familles 35
les mardis tous les 15les mardis tous les 15les mardis tous les 15   
joursjoursjours   
Sur rendez-vousSur rendez-vousSur rendez-vous
   au 02.99.30.80.89au 02.99.30.80.89au 02.99.30.80.89L’ÉTOILE PERMANENCEL’ÉTOILE PERMANENCEL’ÉTOILE PERMANENCE   

PETITE ENFANCEPETITE ENFANCEPETITE ENFANCE
mardi 13h45-17hmardi 13h45-17hmardi 13h45-17h
Sur rendez-vousSur rendez-vousSur rendez-vous
   au 02.99.67.11.70au 02.99.67.11.70au 02.99.67.11.70

LES PSYS DU COEURLES PSYS DU COEURLES PSYS DU COEUR
les Jeudis tous les 15les Jeudis tous les 15les Jeudis tous les 15
jours 14h-17hjours 14h-17hjours 14h-17h
Sur rendez-vousSur rendez-vousSur rendez-vous   
   à l'accueilà l'accueilà l'accueil

PROXITEPROXITEPROXITE
AccompagnementAccompagnementAccompagnement
   scolaire individualiséscolaire individualiséscolaire individualisé   
à partir de la 6èmeà partir de la 6èmeà partir de la 6ème
Lundi 17h30-20hLundi 17h30-20hLundi 17h30-20h
RenseignementsRenseignementsRenseignements   
au 07.66.70.89.42au 07.66.70.89.42au 07.66.70.89.42

PERMANENCES PARTENAIRESPERMANENCES PARTENAIRES

LA PLUMELA PLUMELA PLUME
Aide à la rédaction de vosAide à la rédaction de vosAide à la rédaction de vos
courrierscourrierscourriers
VendrediVendrediVendredi   
sur rendez-vous à l'accueilsur rendez-vous à l'accueilsur rendez-vous à l'accueil   

CITE ET MEDIATIONCITE ET MEDIATIONCITE ET MEDIATION
Accompagne les personnesAccompagne les personnesAccompagne les personnes
rencontrant des problèmesrencontrant des problèmesrencontrant des problèmes
de voisinage.de voisinage.de voisinage.   
2 mardis de 17h30 à 19h.2 mardis de 17h30 à 19h.2 mardis de 17h30 à 19h.   
Sur rendez-vousSur rendez-vousSur rendez-vous   
au 02 99 77 68 86au 02 99 77 68 86au 02 99 77 68 86

PIMM'SPIMM'SPIMM'S
Permanence numérique sur lesPermanence numérique sur lesPermanence numérique sur les
démarches dématérialisées (CAF,démarches dématérialisées (CAF,démarches dématérialisées (CAF,
impôts), cartes d'identité,impôts), cartes d'identité,impôts), cartes d'identité,
passeports, permis, consommationpasseports, permis, consommationpasseports, permis, consommation
d'énérgied'énérgied'énérgie
Mercredi 14h-17hMercredi 14h-17hMercredi 14h-17h

PERMANENCEPERMANENCEPERMANENCE      
DE L’ÉLUE DE QUARTIERDE L’ÉLUE DE QUARTIERDE L’ÉLUE DE QUARTIER
Madame Cégolène FRISQUEMadame Cégolène FRISQUEMadame Cégolène FRISQUE
MMMardi 21ardi 21ardi 21
18h -19h sans RDV18h -19h sans RDV18h -19h sans RDV

PERMANENCE JURIDIQUEPERMANENCE JURIDIQUEPERMANENCE JURIDIQUE
ASFADASFADASFAD
Accompagne les femmes et lesAccompagne les femmes et lesAccompagne les femmes et les
familles sur les questions defamilles sur les questions defamilles sur les questions de
Droit international de laDroit international de laDroit international de la
Famille/Droit des étrangersFamille/Droit des étrangersFamille/Droit des étrangers
LLLes 1er Vendredis du moises 1er Vendredis du moises 1er Vendredis du mois   
Sur rendez-vous à l'accueilSur rendez-vous à l'accueilSur rendez-vous à l'accueil         

S’engager bénévolementS’engager bénévolement  
c’est possible !c’est possible !

Centre Social de Cleunay
49 rue Jules Lallemand

35000 RENNES
Tél: 02.99.67.32.14 

accueil.cleunay@assoarcs.com

Si vous souhaitez 
soutenir les projets des

habitant.e.s, 
Adhérez à l’Association 

Rennaise des Centres Sociaux
Centre Social 

Cleunay
www.centres-sociaux-

rennais.org/centre-social-de-
cleunay/

RESO Habitants
Ateliers collectifs gratuits, à l’initiative d’habitantsAteliers collectifs gratuits, à l’initiative d’habitantsAteliers collectifs gratuits, à l’initiative d’habitants   

et animés par des bénévoles.et animés par des bénévoles.et animés par des bénévoles.   
Venez partager et transmettre vos savoirs-faire,Venez partager et transmettre vos savoirs-faire,Venez partager et transmettre vos savoirs-faire,   

vos envies, et acquérir de nouvelles compétences.vos envies, et acquérir de nouvelles compétences.vos envies, et acquérir de nouvelles compétences.





N' hésitez pas à venir faire des nouvelles propositionsN' hésitez pas à venir faire des nouvelles propositionsN' hésitez pas à venir faire des nouvelles propositions








MARDI 21 



17H30-19H

COLLECTIF 
D'ANIMATION

CL
EU

N
A

Y
CL

EU
N

A
Y





Tous les Jeudis

 hors vacances scolaires
9h30-11h




Vous ne pratiquez plus d'activités sportives
depuis des années ou votre santé ne vous permet

plus d'en faire?  
Le sport Santé peut correspondre à vos besoins. 







ATELIER CUISINEATELIER CUISINEATELIER CUISINE

Jeudi 2
Mardi 14

et 28
13h10




Mardi 14 etMardi 14 etMardi 14 et
         Mardi 28Mardi 28Mardi 28   

14h3014h3014h30

Venez louer à des prix solidaires du matériel
de puériculture, de loisirs, des outils…

 L'Outilthèque est tenue par des bénévoles 



LE CAFÉ PHILOLE CAFÉ PHILOLE CAFÉ PHILO

La Boutique de l'OUTILTHEQUELa Boutique de l'OUTILTHEQUE
PARLONS FRANÇAISPARLONS FRANÇAIS

Atelier d'apprentissage du françaisAtelier d'apprentissage du françaisAtelier d'apprentissage du français





LA MÉDIATRICE SOCIALELA MÉDIATRICE SOCIALE

Aide à la recherche d'acivités et la
découverte du quartier selon vos besoins

INFORMATICIENNE PUBLIQUEINFORMATICIENNE PUBLIQUE
Accompagnement dans l’utilisation de vos 

outils numériques

Accompagnement individuel dans les
démarches (santé, logement, budget,

vacances, alimentation) 



Les lundis après midi

14h-17h

ATELIER D'AUTO-RÉPARATION VÉLOATELIER D'AUTO-RÉPARATION VÉLO

RESO Habitants

Réso « Jardin »Réso « Jardin »Réso « Jardin »
   les jeudisles jeudisles jeudis   
14H - 16 H14H - 16 H14H - 16 H





ApprofondissezApprofondissezApprofondissez   

vos connaissancesvos connaissancesvos connaissances
   en jardinageen jardinageen jardinage      

LA CONSEILLÈRE EN ÉCONOMIE SOCIALELA CONSEILLÈRE EN ÉCONOMIE SOCIALE
  ET FAMILIALEET FAMILIALE

1,2,3 Jouons1,2,3 Jouons1,2,3 Jouons
Ensemble entreEnsemble entreEnsemble entre   

AdultesAdultesAdultes   





les lundisles lundisles lundis   
14H30 - 17H3014H30 - 17H3014H30 - 17H30   

AtelierAtelierAtelier   
salsa cubainesalsa cubainesalsa cubaine

AvecAvec

  la Petite Rennes
la Petite Rennes

   YOGAYOGAYOGA

Vendredi 03
9h45h-11h30

 Mercredi 
01-15-29 

17h30 



Lundi 14h15-16H00
(hors vacances scolaires)

 Vendredi 14h30-17h30 sans RDV

LA CHORALE RAPETEKELA CHORALE RAPETEKELA CHORALE RAPETEKE
5€ le trimestre

Carte Sortir
10€ tarif plein


 AGENDAAGENDAAGENDA   

Mardi 14
15h-18h 

Vous pouvez vous servir d’aliments 
non consommés et encore consommables et

également en déposer à l'accueil. 
En partenariat avec Carrefour City de Cleunay 

et la Biocoop





Tous les Vendredis 
10H30

Devant le Centre

NOUVEAUXNOUVEAUXNOUVEAUX
HORAIRESHORAIRESHORAIRES

Mardi 21
17h30-19h.

Jeudi 30
14H - 17H30

Samedi 11 
14h00
Dimanche 12
journée

SORTONS !SORTONS !SORTONS !

Chorale Techno
Atelier chant / musique électro

L'Antipode
Rdv au Centre Social

Mercredi 8,
15, 22 et 29 

10h-12h

SORTONS !SORTONS !SORTONS !

Opéra de Verdi
Louisa Miller

Opéra de Rennes
Rendez-vous au Centre Social

Dimanche 19
15h

Venez-vous amuser en faisant
chauffer vos neurones.

En partenariat avec l’OPAR

REMUE MÉNINGESREMUE MÉNINGESREMUE MÉNINGES

Mercredi 15
10h-11h30

Nouveaux 

horaires





